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Das K(')'rper-Seelen-Energiebild

Dein Erkenn’misweg

Liebe Martina

Ich freue mich von Herzen, dass ich Dir Dein persénliches Energiebild
erstellen darf. Und ich freue mich sehr, dass wir uns begegnet sind. Neue
Menschen sind immer eine Bereicherung flr das Leben - geben uns diese
Menschen doch die Mdglichkeit, in einen neuen Spiegel zu schauen. Es
findet Veranderung statt und Veranderung brauchen wir alle. Freuen wir
uns Uber jeden neuen Tag, denn er ist wie ein neues Leben, dass uns
geschenkt wird. Nutze jeden neuen Tag fir neue Mdglichkeiten. An jedem
neuen Tag geschehen Wunder - wir brauchen sie nur zu sehen und
anzunehmen.

Das ist Dein personliches Kérper-Energiebild aus der Kabbala.

Es wird Dir wertvolle Erkenntnisse, sowie neue Wege und Mdglichkeiten
aufzeigen, die Dich in Deinem Leben weiterbringen und Dich und Deine
Seele wachsen lasst, fur ein glickliches, zufriedenes, erfolgreiches und
gesundes Leben.

Mbége es Dich auf Deinem Lebensweg begleiten, Dich in deinen
Entscheidungen unterstitzen und bekraftigen, Dir viele neue Einsichten
bringen und Dir ein guter Ratgeber und Wegbegleiter sein.

Kabbala, die uralte, geheime Lehre Uber das Leben ist heute entschlisselt.
Der Name Kabbala bedeutet:

,DAS BUCH DER WEISHEIT UND DES LEBENS."

Es kommt aus dem Hebréischen und bedeutet auch Uberlieferung. Dieses
Wissen ist seit Jahrtausenden uberliefert und galt lange Zeit als
Geheimlehre, die nur wenigen Eingeweihten zuganglich war. Im Mittelalter
erlebte die Kabbala eine Blltezeit, dann schien sie lange Zeit in
Vergessenheit geraten zu sein. Doch nun erlebt sie eine Wiedergeburt -
und dies mit Recht. Die Kabbala hat gerade in der heutigen Zeit dem
modernen Menschen viel zu bieten. So kann uns das Energiebild der



Kabbala als Landkarte dienen. Kann man diese Karte lesen, tun sich véllig
neue Wege zur personlichen Entfaltung und Selbstverwirklichung auf, die
einerseits die Lebensqualitat verbessert, anderseits aber auch Auskunft
Uber den wahren Sinn des Lebens gibt.

Was bedeutet das flr Dich persénlich?
Was ist der Sinn des Lebens und was wird Dir durch Dein Energiebild der
Kabbala Uberliefert?

Es geht um die Fragen:

- Was ist meine Lebensaufgabe?

- Was hat meine Seele fur mich vorgesehen?

- Wie spure ich, dass ich in die falsche Richtung laufe?
- Wo sitzen meine Blockaden und wie Iése ich sie?

- Wie helfe ich meinem Koérper gesund zu bleiben?

- Welche Gaben und Talente stehen mir zur Verfligung?
- Wie nutze ich meine Fahigkeiten richtig?

Die rechte Deutung des Energiebildes ldsst uns den Sinn des Lebens
verstehen. Es zeigt uns deutliche Hinweise zu unserem Lebensplan,
unseren Gaben/Talenten und Aufgaben, sowie Chancen. Des Weiteren
zeigt es uns auch schmerzliche Versaumnisse, Taten, die wir unterlassen
haben, die unseren Lebensweg einschranken, uns wohlmadglich krank oder
ungllcklich machen.

Wir alle sind geistige Wesen, die nach unterschiedlichen Erfahrungen
suchen, um unser Bewusstsein zu erhdhen, in der Liebe zu wachsen, um
irgendwann die Vollkommenheit zu erlangen. Die Mdéglichkeiten, die uns
hierbei zur Verfigung stehen unterliegen jedoch den kosmischen
Gesetzen, die im Energiebild der Kabbala als zehn unterschiedliche
Bereiche erkannt werden kdénnen.

Jeder einzelne Bereich beinhaltet den Aspekt der Liebe. Sei es die Liebe zu
sich selbst, die Liebe zum Nachsten, die Liebe zur gesamten Schdépfung,
die Liebe zum Leben. Jeder Mensch tragt also Liebe in sich und hat im
tiefsten Inneren den Wunsch sich immer mehr zur Liebe hin zu entwickeln
und zu erkennen:

GOTT I1ST DIE LIEBE UND DIE LIEBE DER MENSCHEN 1ST DER WEG zU GOTT!

Du kannst es auch die hohe Kraft der Liebe nennen oder auch die Kraft
des Universums - welchen Namen Du auch immer in Dir hast - es geht
um die bedingungslose Liebe zu Dir selbst und zu allem was ist.

Was immer wir auch tun oder nicht tun, was immer wir auch denken,
sagen, fuhlen und lieben, was immer uns auch bewegt im Leben, alles ist
geregelt, durchzogen und begleitet durch die sieben kosmischen Gesetze.



Ob uns das bewusst ist oder nicht, es sind Naturgesetze die immer da
sind, da waren und immer da sein werden. Sie wirken unabhangig von
unserer Glaubensrichtung auf uns und unser Leben ein. Wir sind stets mit
ihnen verbunden.

Damit man seine Gaben/Talente und Lernaufgaben aus dem Energiebild
der Kabbala lernen, einsetzen und leben kann, mdchte ich zunachst die
sieben kosmischen Gesetze erklaren. Die, wenn man sie verstanden hat
und anwendet, unser Dasein - unser Leben, gllicklicher, zufriedener und
gesunder machen.



Die sieben kosmischen Gesetze

1. Das Gesetz des Geistes

Alles ist Geist. Die Quelle des Lebens ist unendlicher Schépfergeist. Die
Schépfung ist mental. Der Geist herrscht Uber die Materie — ERKENNE: DER
GEIST IST NICHT GLEICHZUSETZEN MIT DEM VERSTAND! Das Bewusstsein bestimmt
das Sein. Der Geist ist das machtigste Werkzeug im ganzen Universum
und ALLES, was existiert - alle Materie, wird aus ihm erschaffen.

GEDANKEN SIND REINE SCHOPFERKRAFT. GEDANKEN ALS WORTE, SATZE — GEFUHLT,
GEDACHT, GESAGT ODER GESCHRIEBEN — MANIFESTIEREN SICH IN DEINEM LEBEN.
ACHTE GUT AUF DEINE GEDANKEN.

Mit der Kraft Deiner Gedanken, Deines Bewusstseins, erschaffst Du in
jedem Augenblick Deines Lebens Deine eigene Realitat und somit Deine
eigene Erlebniswelt. Entscheidend dabei ist die Intensitat des inneren
Wiinschens und Sehnens und des Uberzeugt seins.

Deshalb achte immer auf Deine Gedanken, sie kdnnen Dein Leben und die
Welt positiv verandern, verschénern und zu einem friedlichen Ort machen,
aber genauso kdénnen sie auch ALLES zerstéren.

2. Das Gesetz von Ursache und thkung

Jede Ursache hat eine Wirkung - jede Wirkung eine Ursache. Jede Aktion
erzeugt eine bestimmte Energie, die mit gleicher Intensitat zum
Ausgangspunkt/Erzeuger zurlickkehrt.

Die Wirkung entspricht der Ursache in Qualitat und Quantitat. Gleiches
muss Gleiches erzeugen.

Eine Aktion lIost immer eine Reaktion aus.

Dabei kann die Ursache auf vielen Ebenen liegen. Alles geschieht in
Ubereinstimmung mit der Gesetzmé&Bigkeit. Niemand ist Opfer von
Zufallen oder Verkettungen unglicklicher Umstande. Jeder Mensch ist
Schépfer, Trager und Uberwinder seines Schicksals.

JEDER GEDANKE, JEDES GEFUHL, JEDE TAT IST EINE URSACHE, DIE EINE WIRKUNG HAT.



Es gibt also keine Slinde, keine Schuld, keinen Zufall und kein Gluck,
sondern nur Ursache und Wirkung, die viele Jahrhunderte und Existenten
auseinanderliegen kdénnen. Glick und Zufall sind nur Bezeichnungen fur
das noch nicht erkannte Gesetz.

Der Schlissel fur ein glickliches und zufriedenes Leben liegt in der
bewussten Innenschau, indem Du Deine Gedanken, Deine Geflihle und
Deine Taten/Dein Handeln bewusst Gberprifst und neu ordnest, mit
Beachtung auf dessen Auswirkungen. Ldse Dich von Hass, Wut und Angst
und wandle diese Gefluihle in Liebe, Lebensfreude und Mut um. Habe
Vertrauen und traue Dich - fange an, damit alles beginnen kann, denn Du
allein bist flr Dich selbst verantwortlich!

DiIE LIEBE IST DIE STARKSTE KRAFT IM GANZEN UNIVERSUM!

Sei Dir immer bewusst, dass Du hier bist, um dich weiterzuentwickeln und
dass Du einen Auftrag zu erflullen hast - Deinen Seelenauftrag.

3. Das Gesetz der Entsprechungen oder Ana[ogien

Was oben ist, ist gleich dem, was unten ist und was unten ist, ist gleich
dem, was oben ist. Was innen ist, ist gleich dem, was auBBen ist und was
auBen ist, ist gleich dem, was innen ist.

OBEN WIE UNTEN — UNTEN WIE OBEN
INNEN WIE AUBEN — AUBEN WIE INNEN

Far alles, was es auf der Welt gibt, gibt es auf jeder Ebene des Daseins
eine Entsprechung.

Du kannst deshalb das GroBe im Kleinen und im Kleinen das Grof3e
erkennen. So wie Du innerlich bist/fuhlst, erlebst Du auch Deine
AuBenwelt, und die von Dir erlebte AuBenwelt entspricht immer dem, was
Du innerlich bist/fuhlst.

Die AuBenwelt ist immer Dein Spiegel. Bist du in Harmonie mit Dir selbst,
bist Du gleichermaBen in Harmonie mit der AuBenwelt. In Dir steckt das,
was Du von anderen denkst. Du kannst die Menschen und den Raum um
Dich herum als Spiegel verwenden, um notwendigen Veranderungen flr
Dich zu erkennen. Willst du erfolgreich sein, umgibt dich zuerst mit
Erfolgreichen.

WENN DU DICH VERANDERST, MUSS SICH ALLES UM DICH HERUM VERANDERN.



4. Das Gesetz der Resonanz oder Anziehung

Gleiches zieht Gleiches an und wird durch Gleiches verstarkt. Ungleiches
stoBt einander ab. Dein persdnliches Verhalten bestimmt Deine
persoénlichen Verhaltnisse und Deine gesamten Lebensumstande.

Negativitat zieht Negatives an, Dunkles zieht Dunkles an, Hass zieht Hass
an, Angst zieht Angst an, Sucht zieht Sucht an, Aggressivitat zieht
Aggressivitat an - und wenn wir nicht innehalten und umkehren, setzen
wir eine Spirale nach unten in Bewegung, die irgendwann nicht mehr zu
stoppen ist und zu Depression, Verzweiflung, Leid, Unglick und Tod flhrt.

Du MACHST ES ANDERS!

Du strahlst Erfolg, Liebe, Fllle, Reichtum, Glick aus, und ziehst Kunden,
Partner, Mitarbeiter und Freunde an, die Erfolg, Liebe, Fille, Reichtum und
Gllck wollen und ausstrahlen. Du bist, was Du tust. Bedenke: jede Aktion
erzeugt eine bestimmte Energie, die mit gleicher Intensitédt zu dir
zurickkehrt. Du ziehst all das in Dein Leben, was Deinen taglichen
Handlungen, Gedanken und Emotionen entspricht.

LERNE ZU SPRECHEN, WAS DU FUHLST, UND HANDLE WIE DU SPRICHST.

5. Das Gesetz der Harmonie und des Ausgleichs

DER FLUSS ALLEN LEBENS HEIBT HARMONIE. ALLES STREBT ZUR HARMONIE, ZUM
AUSGLEICH. DAS STARKERE BESTIMMT DAS SCHWACHERE UND GLEICHT ES SICH AN.

Das Leben besteht aus dem harmonischen Miteinander, dem Geben und
Nehmen der Elemente und Krafte, die in der Schépfung wirken. Durch
Horten und Festhalten entsteht ein Stau, der zur Krankheit und Tod flhrt.
Leben ist gegenseitiger Austausch, immerwahrende Bewegung.
Verschiedene Wirkungen gleichen sich immer aus, damit so schnell wie
maglich wieder Harmonie und Ausgleich hergestellt wird. Das Leben ist
standiges Geben und Nehmen. Das Universum lebt durch dynamischen
Ausgleich in Leichtigkeit, Harmonie und Liebe.

Geben und Nehmen sind verschiedene Aspekte des Kosmischen
Energiestromes. Indem wir das geben, was wir suchen, lassen wir den
Uberfluss in unser Leben. Indem wir Harmonie, Freude und Liebe geben,
erschaffen wir in unserem Leben Gllck, Erfolg und Fille. Von der Fllle des
Lebens bekommt man nur so viel, wie man sich selbst der Flille gegenlber
o6ffnen kann. Der Mensch 6ffnet sich, indem er alle bewussten und



unbewussten Gedanken an Mangel und Begrenzung in sich aufldst, sich
von allen alten Begrenzungen trennt und Neues, Unbegrenztes wagt. Wer
Falle nicht lebt, dem bleibt sie versagt.

NIMM DIE FULLE AN. BEREICHERE DICH JEDOCH NICHT AUF KOSTEN ANDERER. GLEICHE
ALLES AUS, WAS DU BEKOMMST — ES SEI DENN, ES WURDE DIR GESCHENKT. GEBE, UM
ZU BEKOMMEN. UBER DEM GESETZ — UBER ALLEN GESETZEN — STEHT DIE LIEBE UND DIE
GNADE GOTTES!

6. Das Gesetz von Rhythmus oder der Schwingung

Alles flieBt hinein und wieder hinaus. Alles besitzt seine Gezeiten. Alles
steigt und fallt. Nichts ruht, nichts bleibt stehen. Alles bewegt sich, alles
ist Schwingung. Der Pendelschwung zeigt sich in allem. Das Ausmal des
Schwungs nach rechts entspricht dem AusmalB des Schwungs nach links.
Rhythmus ist ausgleichend. Finde deinen eigenen Rhythmus.

UBERWINDE STARRHEIT UND LEBE FLEXIBILITAT. ALLES WAS STARR IST, MUSS
ZERBRECHEN. ALLES WAS FLEXIBEL IST, BLEIBT IN BEWEGUNG UND KANN SICH
VERANDERN.

7. Das Gesetz der Polaritit und der Geschlechtlichkeit

Alles besitzt Pole. Alles besitzt ein Paar von Gegensatzen. Gleich und
Ungleich sind EINS. Gegensatze sind ihrem Wesen nach identisch, sie
tragen nur entgegengesetzte Vorzeichen und haben unterschiedliche
Schwingungsfrequenzen. Alle Wahrheiten sind halbe Wahrheiten, auBer
der Wahrheit Gottes.

Versuche die unterschiedlichen Gegensatze z.B. Liebe und Hass, Krieg und
Frieden, Krankheit und Gesundheit, Reichtum und Armut, Angst und Mut,
in Einklang zu bringen - in die Mitte, damit sie wieder EINS werden.

Geflhl Einklang Geflhl

Liebe Mitte Hass

!

konstruktive, positive Ausrichtung




Immer beide Seiten einer Sache anschauen, denn das EINE wirde ohne
das Andere Uberhaupt nicht existieren. Nie den Fokus auf eine Seite legen,
immer das Gegenstlick suchen, welches Beide vereint und schon andert
sich die Schwingungsfrequenz zum Positiven; es geht Dir besser.

Beurteile und bewerte nicht. Erkenne auch immer die Gegenmeinung/-
seite an. Verurteile nicht! Alle haben von ihrem Standpunkt aus gesehen
Recht.

Das Gesetz des Geschlechts ist auf allen Ebenen erkennbar und mindet in
die Annahme der Ganzheit. In allen Erscheinungsformen offenbaren sich
mannliche und weibliche Prinzipen, wobei sich die mannliche Energie stets
nach AuBBen projiziert und die weibliche Energie empfanglich und
anziehend wirkt. Da jeder Mensch sowohl die mannliche und weibliche
Energie in sich tragt, sollte jeder auch versuchen, beide Teile
anzunehmen, zu integrieren und zu leben.

LEBE DEINEN MANNLICHEN UND WEIBLICHEN ASPEKT. SEI AUSGEWOGEN — SEI IM
GLEICHGEWICHT — SEI IN DEINER MITTE.

Lerne die sieben kosmischen Gesetze in ihrem Dasein und in ihrer
Wirkungsweise zu verstehen, damit Du die Gaben/Talente und
Lernaufgaben Deiner Seele in diesem neuen Bewusstsein annehmen und
leben kannst.

ALLES1ST GUuT!

Kosmische (Hermetische) Gesetze, unter anderem aufgezahlt von:
Hermes Trismegistos (Thot).

Andere spirituelle Meister haben herausgefunden, das es weitere
kosmische Gesetze gibt, denen wir unterliegen. Unter anderem:

Das Gesetz der a“umfassenden Liebe

Liebe ist die starkste Kraft im Universum. Das Universum ist Gott. Gott ist
Liebe und Liebe ist Gott. Liebe ist nicht die Handlung, nicht das Machen -
Liebe ist das SEIN. Liebe lebt aus sich selbst heraus; ohne irgendwelche

Erwartungen, ohne Wenn und Aber.



Der Lebensbaum

ﬁ/'w Martina Oeckei geb. Kamper

1
1 0
3 2
7 6 ) 4 5
g 4
11 9
12 10
15 1 13
19 17
9
20 18
21
1 = Kether Pluto Krone 6 = Tiphereth Sonne Harmonie
2 = Binah Saturn Verstand 7 = Nezach Venus Vollendung
3 = Chockmah Uranus Weisheit 8 = Hod Merkur Pracht
4 = Chesed Jupiter Glte 9 = Jesod Mond Fundament
5 = Geburah Mars Gerechtigkeit 10 = Malkuth Erde Materie

Ursprungsthema hier rot dargestellt
Wandlungsthema hier dargestellt
Zielthema / Weg hier dargestellt



Urspmngsthema

Das Ursprungsthema zeigt die Absicht Deines jetzigen Lebens an und
steht im direkten Zusammenhang mit Deinem Rufnamen und
Geburtsnamen.

Mit etwa 34 Jahren sollte Dir Dein Ursprungsthema bewusst werden. Das
bedeutet, dass etwas in Deinem Leben eine nachhaltige Veranderung
widerfahrt. Das kdnnen innere Prozesse sein, jedoch auch auBerliche
Veranderungen. Es muss keine groBe Sache sein, denn oft sind es die
kleinen Dinge, dessen Auswirkungen sich in groBen Veranderungen
zeigen.

Der Weg 15

Auf diesem Weg geht es darum eine neue Ordnung in das Chaos zu
bringen. Es braucht einen guten Uberblick in allen Situationen. Andere
Menschen oder auch verschiedene Lebenslagen kénnen Dich in Bedrangnis
oder Dich in Versuchung bringen. Schaue Dir die Themen genauer an, die
andere verurteilen, tabuisieren oder komplett ablehnen. Doch bewerte
dies nicht, sondern schaue mit einem neutralen Blick eines Beobachters
auf die Geschichten und suche mit Mildtatigkeit nach neuen, heilsamen
Wegen fur Dich und flir andere. Der groBe Druck, der auf Dir lastet,
kannst Du nur abbauen, indem Du Dich den Herausforderungen des
Lebens stellst. Einfacher wird die Lé6sung Deiner Themen sein, wenn Du
Dein héheres Selbst — Deine innere Stimme - mit einbeziehst. Lerne auf
Deine Intuition zu héren. Die richtigen Entscheidungen kannst Du nur aus
Deinem Inneren heraus treffen. Lasse Dich nicht verfuhren, lasse Dich
nicht falsch leiten - gehe mit neuem Denken und Handeln den Weg der
Selbstverantwortung und Unabhangigkeit.

Hinweis: Beziehe Dein hdheres Selbst in Deine Uberlegungen mit ein.
Bleibe Dir selber treu und studiere Dein Leben nach Deinen guten
MaBstdben und nach Deinen Werten. Uberpriife Dich dabei immer selber
und optimiere Deine Einstellungen und Dein Denken, Dein Flhlen, Dein
Handeln.

Niitzliches ﬁ'JLV den Autag

Lebe Dein Leben kreativ. Lasse Dich nicht von Gesellschaftlichen Vorgaben
einschranken. Alte Konventionen sind eher hinderlich, als férderlich.
Genauso wie (ver)altete Moralvorstellungen. Uberpriife, welchen Gesetzen
und MaBgaben Du folgst. Hinterfrage, ob diese Gesetze auch fiur Dich eine
Gultigkeit haben durfen.



Diese Fragen he[fen Dir weiter

In welchen Situationen flhle ich mich als Opfer?
Was will ich nicht sehen?

Welche Bedlrfnisse erlaube ich mir nicht?

Was in meinem Leben bedarf einer Erneuerung?

Wand[ungsthema

Das Wandlungsthema zeigt an, was Du fur dieses Leben mitgebracht hast.
Abhangig ist das Wandlungsthema vom Geburtsdatum.

Deine Talente und Deine Eigenschaften, die Dir auf Deinem Weg der
Erkenntnis sehr hilfreich sind. Auch zeigt es den starksten Charakterzug
an. Die damit verbundene Kraft nutze flir Dein Zielthema. Es hilft Dir
Deine Ziele und Plane zu verwirklichen.

Der Weg 7

Mit Sanftmut aktiv Einfluss nehmen. Setze Deine neuen Lésungen mit
geistigen Visionen sanftmltig um. Nutze Deine Vorstellungskraft fir die
Umsetzung und das Erreichen Deiner Ziele ein. Mit Hilfe der geistigen
Kraft kannst Du alle Deine Ziele erreichen. Vielleicht hast Du bisher Dein
Leben immer selbst gelenkt, warst der Macher und hast die Zlgel fest in
den Handen gehalten. Lasse Dich von der héheren Macht unterstitzen. Es
geht nicht darum, die Zigel los zulassen, sondern darum, die Zugel
lockerer zu halten, damit auch eine neue Richtung mdglich wird. Dein Ziel
solltest Du im Auge behalten, doch offen sein flir neue Wege. Nutze Deine
Vereinigungskraft, um scheinbar unvereinbare Aspekte mit einander zu
verbinden. Dies bringt Dir mehr Selbstvertrauen in Deine eigenen Starken,
was Dir mehr Erfolg bringt.

Beten, Meditation und jede Form der inneren Einkehr und Kommunikation
mit der geistigen Welt fihrt Dich zum Erfolg.

Hinweis: Beachte die kosmischen Gesetze und Du wirst mit sanftmuitiger
Disziplin in Deinem Glauben ankommen.

Diese Fragen he[fem Dir weiter

Welche Seite von mir zeige ich gerne?

Welche Seite mdchte ich lieber verstecken?

Welche Ziele habe ich in den letzten Monaten erreicht?

In welchen Bereichen meines Lebens bin ich weiter gekommen?
Glaube ich an mich und meine Erfolge?

Wieviel Sanftmut kann ich in mein Leben integrieren?



Zielthema / Weg

Das Zielthema errechnet sich aus dem Geburtsnamen, dem Rufnamen und
dem Geburtsdatum. Wie beim Ursprungsthema erwahnt, sollte Dir im Alter
von 28 Jahren bewusst werden, worum es in Deinem Leben geht. Deine
Seele richtet den Blick jetzt auf das Zielthema.

Fragen wie:

Was ist der Sinn des Lebens?

War das schon alles in meinem Leben?

Gibt es noch einen wichtigeren Sinn in meinem Leben?,

zeigen Dir, dass Du an der Schwelle zum Zielthema stehst. Selbst wenn
Du schon wesentlich alter sein solltest, wisse, es ist nie zu spat fir den
eigenen Weg. Wichtig allein ist: Dein Ziel zu kennen und es anzusteuern.
Bevor Du an Deinem Zielthema arbeiten kannst, solltest Du Dein
Ursprungsthema verstanden und umgesetzt haben. Uberpriife Dich selbst!

Der Weg 18

Entschlossenheit fliihrt zum Sieg. Entschlossenheit setzt eine Entscheidung
voraus. Eine Entscheidung fur Dich - flr Deinen Weg. Schrecke nicht vor
neuen Herausforderungen und Aufgaben zuriick. Das, was Du heute noch
nicht kennst, kann Dir morgen schon vertraut sein. Nutze Deine
Vorstellungskraft — suche Deine Bilder in Deinem Inneren. Es gibt nichts,
was Du nicht erreichen kannst — solange Du es Dir vorstellen kannst, kann
es sich verwirklichen.

Begleitende Angste gehdren dazu - lasse Dich nicht von Deinen Gefiihlen
tiberwéltigen oder beherrschen. Ubernehme die Kontrolle iiber Deine
Emotionen. Lerne Deine Gefilihle auszudricken. Suche Dir eine Form des
Ausdrucks. Sprache, Hande (Handwerk, Hobby) oder auch tber den
Kdrper (Tanzen, Sport). Lerne Deine Geflihle zu verstehen. Nehme sie an,
als das, was sie sind. Die Vergangenheit ist vorbei - lasse sie los. Lebe in
der Gegenwart. Projiziere Deine Geflihle und Gedanken nicht auf andere.
Lege einem anderen keine Worte in den Mund, sei offen und ehrlich. Finde
einen freundschaftlichen und liebevollen Ton im Umgang mit Deinen
Mitmenschen. Insbesondere Deinem Partner gegeniber. Lése alle deine
Illusionen auf. Das Leben ist schon, wenn Du Dich daftr 6ffnest. Du
brauchst keine Illusionen. Betrachte die Dinge, wie sie wirklich sind.

Niitzliches ﬁ,iV den AUtag

Deine Mitmenschen dienen Dir als Spiegel. Deine Tendenz, Deine guten
und schlechten Seiten auf andere zu projizieren, macht sie zu Deinen
direkten Spiegeln. Was Du als negativen Aspekt bei einem anderen siehst,



findest Du auch in Dir selbst. Gehe in die Akzeptanz. Jeder von uns tragt
alles in sich - alles Gute und alles Schlechte. Bearbeite diese Themen mit
Geduld und Lieben und Du wirst Deine Aufgaben flir dieses Leben leichter
l6sen.

Hinweis: Vertraue Deinem Instinkt. Er fUhrt Dich in alles Kérperliche. Das
bedeutet: Dein Instinkt zeigt Dir an, was dein Kdrper braucht. Und es
zeigt Dir an, was auf dieser Erde (feste Materie, Kdrperlichkeit) wichtig flr
Dich ist — auch, was Du in Deinem Leben realisieren (verkorpern) kannst.

Diese Fragen he[fen Dir weiter

Welche Geflihle begleiten mich?

Gibt es unangenehme Gedanken und Gefluhle?

Warum sind sie mir unangenehm?

In welchen Bereichen meines Lebens habe ich keine Kontrolle?

Warum lasse ich andere mein Leben kontrollieren?

Warum treffe ich manche Entscheidungen nicht? Wovor habe ich Angst?
Wie stehe ich zu dem Thema Konsequenzen?

Warum ziehe ich mich oft zurick? Was bringt mir meine Selbst-Isolation?

Gesamt-Resiimee Deiner Lebenswege

Du hast den Ursprungsweg 15, den Wandlungsweg 7 und das Zielthema
Weg 18 - ein kraftvoller, integrativer Pfad auf Deinem Lebensbaum, der
Dir zeigt, wie Du Dein inneres Fundament bewahrst, Deine Transformation
vollziehst und letztlich Dein wahres Selbst in die Welt tragst.

Ursprungsweg 15 lehrt Dich, Deine klaren Gedanken und inneren
Uberzeugungen in konkrete Handlungen umzusetzen. Hier beginnt alles:
Deine inneren Impulse und Ideen finden Gestalt und tragen dazu bei, dass
Du erkennst, was in Dir wirklich schlummert. Dieses Fundament gibt Dir
die ndtige Orientierung und Klarheit, um Deinen Weg bewusst zu gehen.

Wandlungsweg 7 |adt Dich ein, die innere Harmonie, die Du durch Deine
Selbstreflexion und Transformation erreichst, in Deinen Alltag zu
integrieren. Er ermutigt Dich dazu, alte Muster loszulassen und Dich in
liebevoller Verbindung mit Dir selbst und anderen zu zeigen. Auf diesem
Weg lernst Du, Dich immer wieder neu zu erfinden und Dein inneres
Wachstum nachhaltig zu fordern.

Zielthema Weg 18 zeigt Dir, wie Du das, was in Dir gewachsen ist -
Deine Weisheit, Deine Starke und Deine transformierte Persénlichkeit —
aktiv in die Welt tragst. Hier wird all Deine innere Arbeit sichtbar und
splirbar, sei es in Deinen Beziehungen, Deinem Beruf oder in Deiner



persodnlichen Entfaltung. Dein authentisches Selbst manifestiert sich nach
und nach in allen Lebensbereichen.

Gesamt-Resiimee

Wenn Du diese drei Wege miteinander kombinierst, verfligst Du Uber ein
machtiges Werkzeug, um Dein Leben ganzheitlich zu gestalten. Du
beginnst mit einer klaren inneren Ausrichtung (Ursprungsweg 15), die Dir
den Raum flr Deine personliche Transformation er6ffnet (Wandlungsweg
7). AnschlieBend nutzt Du Deine neu gewonnene Klarheit und innere
Starke, um Dein authentisches Selbst in die dauBere Welt zu tragen
(Zielthema Weg 18). Dieses Zusammenspiel ermdglicht es Dir, nicht nur
innerlich zu wachsen, sondern auch Dein AuBeres so zu gestalten, dass es
Deine inneren Werte und Dein volles Potenzial widerspiegelt.

Wie Du dieses Wissen optimal fiir Dich nutzen kannst:

o Selbstreflexion und Klarheit: Nutze den Ursprungsweg 15, um
Deine inneren Gedanken, Ideen und Uberzeugungen zu kléren.
Frage Dich regelmaBig, was Deine wahren Ziele und Wiinsche sind,
und richte Dein Handeln danach aus.

« Transformation durch Verbindung: Lasse Dich vom
Wandlungsweg 7 inspirieren, indem Du alte Muster erkennst und
loslasst. Pflege Deine Beziehungen und tausche Dich mit anderen
aus — so lernst Du, Dich selbst besser zu verstehen und weiter zu
wachsen.

« Manifestation Deines Selbst: Setze das Zielthema Weg 18 ein,
um das, was in Dir gereift ist, aktiv in die Welt zu tragen. Uberlege,
wie Du Deine innere Weisheit und Starke sichtbar machen kannst -
sei es in Deiner Arbeit, in Deinem Familienleben oder in kreativen
Projekten.

Indem Du diese drei Wege in Deinem Leben integrierst, schaffst Du die
Voraussetzungen fur ein harmonisches, authentisches und erftlltes
Dasein. Du wirst erleben, dass wahre Transformation dann geschieht,
wenn Du zuerst in Dir selbst wachst und diese innere Kraft mutig in die
auBere Welt tragst. Dein Weg fuhrt Dich Schritt flir Schritt zu einem
Leben, das im Einklang mit Deinem hdchsten Selbst steht.



Erkléimng zZum Energiebi[d

Einshfémpunkte

Die Einstrdémpunkte 1 bis 10 - in schwarzen Zahlen am Koérper dargestellt
- werden als Energiezentren bezeichnet. Es handelt sich um
Energiepunkte, an denen zu jeder Zeit Energie in unseren Koérper
einstromt, die uns in unserem Wohlgefihl und auf unserem Weg
unterstldtzen und starken.

Gaben/Talente — auch karmisches Kap ital genannt

Diese Fahigkeiten sind bereits vorhanden - bedeutet, dass Du diese
Fahigkeiten nicht mehr erlernen brauchst, weil sie Dir schon zu Eigen sind.

Aus spiritueller Sicht bedeutet es, es ist die Energie, deren geistige
Thematik bereits zur Vollendung in anderen Inkarnationen gelebt wurde.

Doch aufgepasst: Nicht gelebte Fahigkeiten - sprich; ungenutzte
Fahigkeiten — kénnen sich auf der koérperlichen, seelischen und geistigen
Ebene unangenehm bemerkbar machen z.B.: durch Schmerzen.

Deine Schlﬁsse[aufgabe

An dieser Aufgabe arbeite zuerst. Die Schlisselaufgabe schlieBt die Tore
zu Deinen weiteren Aufgaben auf. Durch I6sen der Schlisselaufgabe
kommst Du einfacher an Deine anderen Lésungen ran. Doch nicht jeder
hat eine Schlisselaufgabe.

Deine Fo [geaufgabe

Mit dieser Aufgabe solltest Du als nachstes weiter machen.



Unab héingige Lemaufga]oen

An diesen Aufgaben kannst Du jederzeit arbeiten. Achte auf Situationen
und Mdglichkeiten, die sich in Deinem Leben zeigen und nutze diese zum
Lernen. Lose diese Aufgaben auf eine andere Art und Weise als Du es
Ublicher Weise tust. Verandere Deine Wege und Mdglichkeiten.

Lemaufgaben a“geme n

Lernaufgaben sind wertvolle Wegbegleiter. Sie zeigen uns, welche
Erfahrungen wir in unserem Leben machen mdchten. Und diese
Erfahrungen kénnen wir so oft wiederholen, bis wir es wirklich zur vollen
Zufriedenheit unserer Seele und uns geldst haben.

Auch bei unseren Lernaufgaben bekommen wir auf der kdrperlichen, auf
der seelischen und auf der geistigen Ebene Hinweise von unserer Seele.
Durch Unwohlsein, Schmerzen, Verstimmungen oder auch Depressionen.
Es ist also immer wichtig gut auf uns selbst acht zu geben - die kleinen
Zeichen der Seele wahrzunehmen und zu verstehen. Dieses Energiebild
hilft dir dabei.

B[ockaden — auch Schutzschilder

Blockierungen/Schutzschilder sind auf dem Kérper-Energie-Bild mit blauen
Strichen unter den Zahlen dargestellt. Diese Schutzschilder kédnnen aktiv
oder inaktiv sein - je nachdem, wie Du Deine Aufgabe in einer Situation
l6st. Lost Du die Situation/Erfahrungsmaoglichkeit im Sinne Deiner Seele -
arbeitest also flir Deine Aufgabe - ist die Blockade inaktiv. Du fuhlst Dich
gut! Dein gutes Geflhl ist Dein Indikator flir eine gut geldste Aufgabe -
flr eine Erfahrung, die Deine Seele erfahren modchte.

Du kannst in Deinem Energiebild die Einstrémpunkte 1-10 sehen. An
diesen 10 Einstrdémpunkte (Kérpernahe schwarze Zahlen) befinden sich
Lernaufgaben oder Gaben/Talente, auch karmisches Kapital genannt, die
verschiedenen Koérperbereichen zugeordnet sind. Die Lernaufgaben (Rote
Zahlen in einem Kasten) errechnen sich aus Deinem Geburtsdatum und
zeigen auch Dein mitgebrachtes karmisches Kapital (grine, eingekreiste
Zahlen).



Haben wir unsere Lernaufgaben und unser karmisches Kapital erkannt,
kdnnen wir unsere Seele — und somit auch uns selbst — besser verstehen
und auf ihrem - unserem - Weg unterstutzen.

Die Energien an den Einstrémtoren flieBen immer, ob wir uns dessen
bewusst sind oder nicht. Lernen wir diese Energien zu nutzen und mit
diesen Energien zu leben, lassen sich unsere Aufgaben leichter I16sen.

Bedeu‘amg der anderen grinen Zahlen

An den Einstrompunkten (Kdérpernahe Zahl) befindet sich eine grine Zahl,
die jedoch blau eingekreist ist. Dieses Potenzial hast Du ebenfalls schon
mitgebracht, es ist aber noch unvollendet. Diese Energien werden durch
Deine Lernaufgaben gestdrt oder blockiert und kédnnen somit nicht ihre
ganze Kraft entfalten. Doch die einstromenden Energien unterstiitzen Dich
auf Deinem Weg.
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Gaben und Talente = karmisches Kap ital

Das hast Du bereits mi’tgebrach’t

Karmisches Kapi’ca[ an Tor 1 — Der Schliissel zum Gliick

Ur-Vertrauen, Selbstverantwortung, spirituelle Entfaltung

Hier sind das Wissen, die Erkenntnis, das Lieben, Achten und Anerkennen zu
Hause. Auch die Inspiration und die Verantwortung haben hier ihren
Ausgangspunkt. Es geht um spirituelle Entfaltung, Geistesbewusstsein und um
die praktische Verwirklichung der Liebe.

Wir sind aufgerufen die volle Verantwortung flr uns - unser Handeln, unsere
eigenen Gedanken, Worte und Gefuhle - zu Ubernehmen.

Entscheidest Du Dich fur die Opferhaltung - andere Menschen sind schuld oder
die Situation ist schuld am Leid in Deinem Leben - so gehst Du einen schweren
Weg. Du hast dann das Geflihl, dem Schicksal ohnmachtig ausgeliefert zu sein.

Erkennst Du jedoch Deine Selbstverantwortung - ich entscheide, wie ich mich
fihle - erkennst Du auch, dass Du Dein Leben kraftvoll und mit einer groBen
Handlungsbereitschaft in eine positive Richtung lenken kannst.

DU bist der Schoépfer Deines Lebens. DU hast die Macht und die Kraft, Dein Leben
in eine Richtung zu fihren, die fur Dich stimmig und erflllend ist - DU allein
entscheidest, wo es hingeht. Nimm die Macht und die Kraft, die Dir bereits
mitgegeben ist, an.

Robert Betz sagt den Menschen immer wieder: ,Gehe zum Ende Deines Lebens -
bitte entscheide Dich jetzt, was einmal auf Deinem Grabstein stehen soll.
Schreibe diesen Satz auf und folge ihm, wie einem Wegweiser. Dieser Satz wird
Dich leiten und fahren in Deine gewlinschte Richtung."

Bedenke:
ICH ERNTE, WAS ICH SAE — ERKENNE: ICH HABE GESAT, WAS ICH ERNTE...!

JEDE ENERGIE DIE DU AUSSENDEST — AUSSTRAHLST - KOMMT zu DIR zURUCK!!!!



Universelle Verbundenheit bedeutet, Selbstliebe, Selbstwert und
Selbstanerkennung, denn damit schenkst Du der Welt, den Menschen, Dir selbst
und Gott Deine Liebe. Auch jeden als Bruder und Schwester anzusehen und
anzunehmen, ist Teil unseres Lebens, denn wir sind ALLE Kinder Gottes. Lebe
Dein spirituelles Bewusstsein, welches Dir bereits gegeben ist!

Bedeu‘amg Deiner Gabe in Deinen persénﬁchen Lebensbereichen

Deine Bezielfumg zu Dir selbst

* Allgemeine Bedeutung:

Wenn Du Tor 1 als Gabe hast, liegt eine besondere Kraft in Dir: die Fahigkeit,
tiefes Vertrauen ins Leben zu entwickeln. Dieses Urvertrauen gibt Dir die innere
Sicherheit, Dich selbst mit all Deinen Starken und Schwachen anzunehmen. Du
tragst das Licht der Inspiration in Dir — eine Quelle, die Dich immer wieder
aufrichtet und Dich daran erinnert, dass Du Deinen eigenen Weg mit
Selbstbewusstsein und Klarheit gehen darfst.

* Selbstliebe:

Tor 1 schenkt Dir die Mdglichkeit, Dich selbst auf einer tiefen Ebene zu lieben
und anzunehmen. Dein Vertrauen in Dich selbst wachst, wenn Du erkennst, dass
Du nicht erst etwas leisten oder perfekt sein musst, um wertvoll zu sein. Deine
Gabe liegt darin, Dich immer wieder mit Deiner inneren Quelle zu verbinden -
dem Licht, das in Dir strahlt, unabhangig von duBeren Umstanden. Wenn Du
lernst, Dir selbst so viel Vertrauen zu schenken, wie Du es anderen gibst,
entsteht in Dir ein tiefes Geftihl von Frieden und Geborgenheit.

* Personliche Entwicklung:

Mit Tor 1 an Deiner Seite wird Deine Entwicklung durch Vertrauen,
Selbstverantwortung und die Kraft der Inspiration getragen. Dein Weg ist nicht
geradlinig, sondern voller Entfaltungsmaéglichkeiten. Jede Herausforderung, die
Dir begegnet, ladt Dich ein, noch tiefer in Dein Vertrauen zu gehen und Dich mit
Deiner spirituellen Kraft zu verbinden. Deine Gabe ist es, andere durch Dein
Vorbild zu ermutigen - nicht durch laute Worte, sondern durch Dein leuchtendes
Sein.



Deine Liebesbeziehungen

* Allgemeine Bedeutung:

Mit Tor 1 als Gabe bringst Du eine tiefe innere Kraft in Deine Beziehungen - die
Fahigkeit, aus Vertrauen und Selbstsicherheit zu lieben. Du kannst eine
Verbindung aufbauen, die nicht aus Angst oder Abhangigkeit besteht, sondern
aus gegenseitigem Vertrauen und der Gewissheit, dass wahre Liebe Freiheit
schenkt. Deine Inspiration und Geisteskraft flieBen in Deine Beziehungen ein und
geben ihnen Tiefe und Sinn. Gleichzeitig bist Du eingeladen, an den Themen
Selbstverantwortung und Gottvertrauen zu wachsen - denn eine erflllte
Partnerschaft beginnt immer in Dir selbst.

s In Partnerschaft lebend:

Wenn Du in einer Beziehung bist, kann Tor 1 Dir helfen, eine stabile und
vertrauensvolle Verbindung zu erschaffen. Deine Gabe ist es, dem Leben und
Deinem Partner mit einem offenen Herzen zu begegnen. Vielleicht spilrst Du
manchmal den Impuls, mehr Eigenverantwortung flr Dein Glick zu Ubernehmen,
anstatt sie in den Handen des anderen zu suchen. Eine harmonische
Partnerschaft entsteht flir Dich vor allem dann, wenn Du aus Deinem inneren
Vertrauen heraus handelst und weiBt, dass Du geliebt wirst — nicht weil Du etwas
tust, sondern weil Du einfach bist.

% Single:

Als Single bist Du eingeladen, Deine Gabe des Urvertrauens bewusst zu leben.
Deine Erfullung hangt nicht von einer Beziehung ab - sie beginnt in Dir. Dein
Selbstbewusstsein und Deine innere Sicherheit machen Dich unabhangig von
auBeren Bestatigungen. Je mehr Du Dich mit Deiner eigenen Kraft verbindest,
desto mehr ziehst Du Menschen an, die mit Dir auf einer tiefen Ebene schwingen.
Deine Ausstrahlung kommt nicht aus Beddlrftigkeit, sondern aus einem erftllten
Sein.

* Fiir die Partnersuche:

Wenn Du auf der Suche nach einer Partnerschaft bist, dann hilft Dir Tor 1, den
richtigen Menschen aus einer inneren Ruhe heraus anzuziehen. Anstatt aus
Mangel zu suchen, kannst Du mit Vertrauen in die Liebe gehen - denn sie kommt
genau dann, wenn die Zeit reif ist. Deine Inspiration und Deine spirituelle
Anbindung flihren Dich zu Begegnungen, die nicht zufallig sind. Vertraue darauf,
dass jede Erfahrung einen Sinn hat und dass Dein Herz genau weil3, wann es ,Ja"
sagen darf.



Deine Familie und Freunde

* Allgemeine Bedeutung:

Mit Tor 1 als Gabe bringst Du eine besondere Energie in Deine familidaren und
freundschaftlichen Beziehungen: Vertrauen, Stabilitédt und die Fahigkeit, andere
zu inspirieren. Deine innere Kraft kann wie ein Licht fir Dein Umfeld sein -
Menschen fiihlen sich in Deiner Nahe geborgen und gestarkt. Gleichzeitig ladt
Dich dieses Tor dazu ein, in Deinen Beziehungen auf Selbstverantwortung zu
achten: Wo haltst Du vielleicht an alten Mustern fest? Wo darfst Du lernen, in
Liebe Grenzen zu setzen? Dein Vertrauen in Dich selbst wird auch in Deinem
sozialen Umfeld sichtbar.

% Familie:

In Deiner Familie kannst Du eine starke, vertrauensvolle Verbindung zu Deinen
Wurzeln aufbauen. Vielleicht bist Du diejenige, die anderen Halt gibt, sie
ermutigt oder ihnen zeigt, dass sie sich auf das Leben einlassen durfen.
Gleichzeitig bist Du eingeladen, darauf zu achten, dass Du nicht aus Pflichtgeflhl
heraus handelst, sondern aus echter Verbundenheit. Tor 1 erinnert Dich daran,
dass Familie nicht nur aus Blutsverwandten besteht — sondern aus den
Menschen, mit denen Du Dich auf Herzensebene verbunden fihlst.

* Freunde:

In Deinen Freundschaften strahlst Du oft eine natlrliche Sicherheit aus. Andere
splren, dass sie sich auf Dich verlassen kénnen - dass Du nicht aus
Unsicherheit, sondern aus Echtheit heraus Beziehungen pflegst. Deine Gabe liegt
darin, Vertrauen in tiefe Verbindungen zu haben, ohne an ihnen festzuhalten.
Freundschaften, die aus Freiheit und gegenseitiger Wertschatzung entstehen,
sind fur Dich besonders wertvoll. Gleichzeitig darfst Du darauf achten, dass Du
nicht immer die Starke bist - es ist vollkommen in Ordnung, Dich auch mal
tragen zu lassen.

Dein Bemf [ Deine Bemﬁmg

* Bedeutung als Mitarbeiter:

Als Mitarbeiter wirkst Du durch Deine innere Sicherheit und Dein
Selbstvertrauen. Du strahlst eine natirliche Autoritat aus, die andere inspiriert
und motiviert. Deine Kollegen und Vorgesetzten spliren, dass sie sich auf Dich
verlassen kénnen, weil Du aus einer inneren Stabilitat heraus handelst.
Gleichzeitig fordert Dich Tor 1 auf, Deinen eigenen Wert zu erkennen - Du bist
nicht nur ein Radchen im System, sondern jemand, der bewusst Einfluss nehmen
kann. Falls Du in einer Umgebung arbeitest, die Deine Starken nicht wertschatzt,



darfst Du Dich fragen: Wo stehe ich mir selbst im Weg? Wo traue ich mich noch
nicht, flir meine eigenen Ideen einzustehen?

*r Bedeutung als Selbststiandiger / Unternehmer:

Wenn Du selbststandig bist oder dartiber nachdenkst, es zu werden, ist Tor 1
eine enorme Kraftquelle fir Dich. Du besitzt die Fahigkeit, Deinen eigenen Weg
zu gehen und Dich auf Deine innere Fuhrung zu verlassen. Dein Vertrauen in
Dich selbst entscheidet Uber Deinen Erfolg — je mehr Du aus Deiner eigenen
Uberzeugung heraus handelst, desto mehr kannst Du auch andere begeistern.
Gleichzeitig bist Du eingeladen, auf Deine Verbindung zur Quelle zu achten: Wo
verlasst Du Dich zu sehr auf duBere Sicherheit? Wo darfst Du noch mehr Deiner
Inspiration folgen? Dein groBtes Potenzial liegt darin, Dich selbst als Schépfer
Deines beruflichen Erfolgs zu sehen — nicht durch Druck, sondern durch
Vertrauen in Deine eigene Kraft.

Zusammenfassung der Gabe von Tor 1 in allen Lebensbereichen

Wenn Du Tor 1 als Gabe hast, tragst Du eine tiefe innere Kraft in Dir — ein
Urvertrauen, das Dich durch Dein Leben tragt. Dieses Vertrauen zeigt sich in all
Deinen Beziehungen: Du bist ein Fels in der Brandung, kannst andere inspirieren
und ermutigen, wahrend Du selbst aus einer starken Verbindung zu Dir und zur
Quelle schopfst. Gleichzeitig ladt Dich diese Gabe ein, immer wieder
hinzusplren: Wo darfst Du noch mehr auf Deine innere Flihrung vertrauen? Wo
kannst Du Dein Licht noch freier strahlen lassen?

In der Liebe bringst Du Stabilitat und Echtheit mit - sei es in einer Partnerschaft,
als Single oder auf der Suche nach einem Herzensmenschen. Du ziehst
Beziehungen an, die auf Vertrauen und Offenheit basieren. In Freundschaften
und Familie bist Du oft der Anker fir andere, doch auch hier darfst Du lernen,
Dich tragen zu lassen und Deine eigenen Bedilrfnisse nicht aus den Augen zu
verlieren.

Beruflich bist Du eine natlrliche Fihrungspersénlichkeit, ob als Mitarbeiter oder
Selbststandiger. Dein Selbstvertrauen gibt Dir die Kraft, neue Wege zu gehen
und Deine Berufung bewusst zu leben. Erfolg entsteht flur Dich nicht durch
auBeren Druck, sondern durch das Vertrauen in Deine eigene Schopferkraft.

Tor 1 erinnert Dich daran: Alles beginnt in Dir. Je mehr Du Dich mit Deiner
inneren Quelle verbindest, desto starker wird Dein Licht leuchten - fur Dich
selbst und fir die Welt.



Wege zur Abktiv ierung Deiner Féihigke iten

Du hast all diese vielen Fahigkeiten mitgebracht. Wunderbare Gaben und
Talente. Es ist schon eine Besonderheit, mit Gaben ausgestattet zu sein -
Du hast gut vorgesorgt fir dieses Leben. Wenn Du diese Fahigkeiten in Dir
noch nicht wahrgenommen hast, so splre in Dich - sie sind da. Aktiviere
sie ganz bewusst z.B. in einer Meditation oder Affirmation.

Jch splire meine Féihigkeiten. Ich splire meine Selbstvevantwortung und meine

Urvertrauen in das Leben und in das Gottliche.”

Oder:

,Ich erlaube mir meine innere Balance und ntegriere sie in mein Leben.

Jch elfahre die bedingungs[ose Liebe zu mir selbst und zu allen Menschen.

Was fuhlt sich gut fir Dich an? Finde Deine persdnlichen Worte.

Es gibt auch Menschen, die brauchen sich nur zu sagen:

Jlch aktiviere hier undjetzt meine dip lomatische Kommunikation.“

So kannst Du alle Gaben in Dir aktivieren. Vielleicht siehst Du auch eine
andere Mdoglichkeit, Deine Gaben zu leben/zu aktivieren. Gut - splre
einfach in Dich — was fuhlt sich gut und stimmig fir Dich an.

Oft wissen wir auch um unsere Starken, leben sie jedoch nicht. Jetzt
erkennst Du, wie wichtig und nitzlich Deine Fahigkeiten sind, denn sie
helfen Dir, Deine Lernaufgaben mit Leichtigkeit und Freude zu meistern.

Oder gehdrst Du zu den Menschen, die ihre Fahigkeiten bereits intuitiv
leben? Das kann uberall sein. In der Familie, im Beruf, in einer Berufung,
in Deiner Beziehung. Wunderbar - sie bereichern Dein Leben.



Griine Zahlen, die blau eingekveist sind

Wie bereits am Anfang erwahnt, sind dies unvollendete Gaben/Talente.
Sie haben ihr volles Potenzial noch nicht erreicht, da an diesen
Einstrdémtoren Blockaden aus den Lernaufgaben sitzen. Mit dem Erlernen
und Leben Deiner Lebensaufgaben werden die Blockaden inaktiv und Du
kannst die unvollendete Gabe vollstandig nutzen.

Energieausgleich ﬁ'tr Rechtshander

Lege Deine linke Hand auf das starkste Zentrum (Gabe/Talent) und die
rechte Hand auf das schwachste Zentrum (Lernaufgabe). Dadurch findet
ein Energieausgleich statt.

Energieausgleich ﬁ'tr Linkshander

Lege Deine rechte Hand auf das starkste Zentrum (Gabe/Talent) und die
linke Hand auf das schwachste Zentrum (Lernaufgabe). Dadurch findet ein
Energieausgleich statt.



Deine Lemaufga’oen an den Einstromtoren

Lemaufga]oe vor Tor 6

Le’oensﬁreude ~— Lebensenergie — Vitalitiit - Bez iehungen

Vielleicht kennst Du das Geflihl von Langeweile, Sinn- und Entschlusslosigkeit.
Oft fuhlst Du Dich dann auch in Deiner Lebensfreude eingeschrankt. Doch in
diesem Leben hast Du Dir vorgenommen, Deine Lebensfreude in jeden Bereich
Deines Lebens einzuladen. Du modchtest Dein Leben und Deine Aufgaben mit
SpaB und Lust flllen, in jeder Lebenslage aktiv und voller Energie sein.

Es ist auch Dein Ziel, Dich selbst zu lieben und zu akzeptieren - Selbstliebe und
Selbstakzeptanz sollen einen festen Platz in Deinem Leben haben. Partnerschaft
und Beziehungen sind Dir ebenfalls wichtig, und Du mdchtest an diesem Bereich
wachsen. Wenn Du Dich selbst liebst und Freude in Dein Leben bringst, wird es

auch in Deinen Beziehungen viel leichter und erflillender.

Manchmal neigst Du dazu, Dich zurtickzuziehen - Dich einzuigeln, wenn es
herausfordernd wird. Du fuhlst Dich dann energielos, und das Lebensfeuer in Dir
glimmt nur noch. Auch Dein erotisches Interesse leidet darunter. Génn Dir
deshalb etwas Schénes und Gutes. Sorge dafir, dass es Dir gut geht, und Du
wirst splren, wie sich auch das Wohlbefinden der Menschen in Deinem Umfeld
steigert.

Achte auf Deine guten Geflihle und bringe taglich Freude in Dein Leben. Denke
an Dich, tue etwas, was Dir SpaB macht oder Dich erfillt. Tanz, lache, singe, geh
in die Natur oder vertiefe Dich in Dein Hobby. Schau in Deinem Leben nach, was
nicht mehr stimmig ist, und lass los, was Dir schwer auf den Geflihlen und
Gedanken lastet. Lasse Leichtigkeit in Dein Leben einziehen und probiere Neues
aus - hab Mut, auch unbekannte Wege zu gehen. Lass Dich inspirieren.

Arbeite an Deiner Lebensfreude und -lust. Es ist entscheidend, Dein Leben mit
Begeisterung zu leben. Begeisterung muss nicht immer laut sein, sie kann auch
die leise Freude in Dir sein. Uberpriife, wie es in Deinem Leben mit veralteten
Moralvorstellungen aussieht - lass los, was Dich noch zurtickhalt. Indem Du
Deine Lebenslust aktivierst, starkst Du Deine Gesundheit, Deine Vitalitat, Dein
Immunsystem und Deine Widerstandskraft. Auch Dein Leistungsvermégen wird
sich steigern, und Du wirst innere sowie auBere Schdénheit ausstrahlen.



Bedeutung Deiner Lemaufga]oen in Deinen pevsén[ichen Lebensbereichen

Deine Beziehung zu Dir selbst

* Allgemeine Bedeutung:

Die Lernaufgabe von Tor 6 ladt Dich ein, Deine innere Lebenskraft und
Lebensfreude voll zu entfalten - und dies beginnt immer bei Dir selbst. Es geht
darum, die pure Vitalitat und Lebenslust, die in Dir steckt, bewusst zu erleben
und zu leben. Lerne, Dich selbst mit Begeisterung und Leichtigkeit anzunehmen,
denn Deine Fahigkeit, mit Strahlkraft und Durchsetzungskraft zu handeln, zeigt
sich vor allem in der Beziehung zu Dir selbst. Du wirst aufgefordert, Deine innere
Liebeslust zu entdecken und Dich von Deiner eigenen Energie tragen zu lassen -
ein kontinuierlicher Prozess des Wachsens und der Selbstentfaltung.

* Selbstliebe:

In dieser Lernaufgabe geht es vor allem darum, Dich selbst zu lieben - in all
Deinen Facetten. Selbstliebe bedeutet, Deine eigene Einzigartigkeit zu feiern und
Dich bedingungslos anzunehmen, genau so wie Du bist. Lerne, Deine innere Kraft
und Lebensenergie zu spiren und sie als Geschenk zu begreifen. Indem Du
Deine Selbstakzeptanz starkst, schaffst Du die Basis fir eine gesunde, liebevolle
Beziehung zu Dir selbst. Erkenne, dass Du es verdienst, in Deinem eigenen
Herzen geborgen zu sein - und lass diese Liebe in jedem Moment Deines Lebens
aufblthen.

* Personliche Entwicklung:

Die Lernaufgabe an Tor 6 fordert Dich heraus, Dich immer wieder neu auf das
Hier und Jetzt einzulassen - mit all der Lebensfreude und Begeisterung, die in Dir
schlummert. Nutze diese Energie, um Hindernisse zu Gberwinden und Deine
personliche Kraft weiter zu entfalten. Deine Durchsetzungskraft und
Partnerschaftsfahigkeit — vor allem in der Beziehung zu Dir selbst - ermdglichen
es Dir, aus jeder Erfahrung zu lernen und Dich stetig weiterzuentwickeln. Indem
Du Dich auf Deine innere Vitalitat konzentrierst, schaffst Du Raum flir Wachstum
und bleibst im Fluss des Lebens, stets bereit, neue Mdglichkeiten und Wunder zu
entdecken.

Diese Lernaufgabe hilft Dir, Deine innere Lebenslust und Energie zu kultivieren,
sodass Du nicht nur Dich selbst liebst, sondern auch in Deiner persdnlichen
Entwicklung immer starker wirst — aus voller Kraft und mit strahlendem Herzen.

Deine Lie’oesbeziehungen

* Allgemeine Bedeutung:
Die Lernaufgabe von Tor 6 schenkt Dir die Kraft, Beziehungen mit echter
Lebensfreude und Vitalitat zu flllen. Es geht darum, Liebe in ihrer ganzen



Intensitat zu erfahren — mit Begeisterung, Leichtigkeit und tiefer Verbindung. Du
bist aufgefordert, Dich selbst als liebenswert zu erkennen und Deine
Beziehungsfahigkeit bewusst zu entfalten. Leidenschaft, Lebenslust und ein
authentischer Selbstausdruck sind zentrale Themen in Deinem Liebesleben. Diese
Lernaufgabe ladt Dich ein, Dich mit voller Hingabe auf das Abenteuer Liebe
einzulassen und die Schénheit echter Nahe zu genieBen.

* In Partnerschaft lebend:

Wenn Du in einer Beziehung bist, fordert Dich diese Lernaufgabe auf, aktiv flr
die Lebendigkeit Deiner Partnerschaft zu sorgen. Liebe braucht Bewegung,
Begeisterung und gegenseitiges Engagement. Lebe die Freude an Deiner
Beziehung bewusst und bringe Deine Lebenskraft in das Miteinander ein.
Entfache immer wieder das Feuer der Leidenschaft — nicht nur kérperlich,
sondern auch auf seelischer Ebene. Sei Dir Deiner eigenen Bedlrfnisse bewusst
und lebe eine Partnerschaft, in der beide sich gegenseitig inspirieren und
starken.

% Single:

Als Single bedeutet diese Lernaufgabe, Dein Leben in vollen Ziigen zu genieBen,
ohne auf eine Beziehung zu warten. Deine Lebensfreude und Vitalitat sind
unabhangig davon, ob jemand an Deiner Seite ist. Nutze diese Zeit, um Dich
selbst noch tiefer kennenzulernen, Deine eigene Strahlkraft zu spiren und aus
vollem Herzen das Leben zu umarmen. Je mehr Du Deine Lebensenergie und
Selbstliebe starkst, desto mehr ziehst Du Menschen in Dein Leben, die diese
Energie mit Dir teilen méchten.

* Fir die Partnersuche:

Wenn Du auf der Suche nach einer Partnerschaft bist, lehrt Dich diese
Lernaufgabe, aus innerer Begeisterung und Freude heraus zu lieben - und nicht
aus Mangel oder Sehnsucht. Wahre Anziehung entsteht, wenn Du Deine eigene
Lebenskraft lebst und Dich mit Deiner Energie verbindest. Sei offen flir neue
Begegnungen, aber bleibe Dir selbst treu. Suche nicht nach jemandem, der Dich
J~vervollstandigt", sondern nach einem Menschen, mit dem Du gemeinsam
wachsen, lachen und das Leben genieBen kannst.

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass Liebe nicht nur ein Geflhl ist, sondern eine
bewusste Entscheidung flir Freude, Lebendigkeit und tiefe Verbindung — mit Dir
selbst und mit dem Menschen, den Du liebst.

Deine Familie und Freunde

* Allgemeine Bedeutung:

Die Lernaufgabe von Tor 6 ladt Dich ein, Deine Beziehungen zu Familie und
Freunden mit Lebensfreude, Herzlichkeit und Begeisterung zu gestalten. Es geht
darum, Deine Vitalitat und positive Energie in diese Verbindungen einflieBen zu
lassen und sie so zu bereichern. Gleichzeitig lernst Du, gesunde Grenzen zu



setzen und Dich mit Menschen zu umgeben, die Deine Lebenslust und Dein
Strahlen unterstitzen. Diese Aufgabe fordert Dich auf, in Deinen Beziehungen
authentisch zu sein, Dein wahres Ich zu zeigen und Dich mit anderen aus einer
Position der inneren Fille heraus zu verbinden.

s Familie:

In Deiner Familie bist Du oft die Person, die Lebensfreude und Warme in das
Miteinander bringt. Vielleicht splrst Du manchmal, dass Du Dich fur den
Familienfrieden oder die Harmonie verantwortlich flhlst. Deine Aufgabe ist es,
die Balance zu finden - zwischen Nahe und Selbstbestimmung, zwischen Geben
und Nehmen. Familie kann eine Quelle von Kraft sein, wenn Du Dir erlaubst, Du
selbst zu bleiben. Bleibe im Herzen verbunden, doch achte darauf, dass Deine
Lebensfreude nicht durch alte Muster oder Verpflichtungen geschwacht wird.

* Freunde:

In Freundschaften lehrt Dich diese Lernaufgabe, Verbindungen zu pflegen, die
Deine Lebensenergie nahren. Du bist jemand, der mit Begeisterung lacht,
inspiriert und das Leben feiert — doch es ist wichtig, dass Freundschaften auf
Gegenseitigkeit beruhen. Achte darauf, ob Deine Freundschaften wirklich von
Freude, Leichtigkeit und Wertschatzung gepragt sind. Erkenne, wer Dich in
Deiner Lebenskraft unterstiitzt und wer vielleicht eher Deine Energie raubt. Deine
Aufgabe ist es, bewusste Entscheidungen zu treffen und Dich mit Menschen zu
umgeben, die Dein inneres Feuer starken.

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass wahre Verbundenheit durch Freude, Echtheit
und gegenseitige Inspiration entsteht. Je mehr Du Dein eigenes Strahlen lebst,
desto mehr wirst Du von Menschen umgeben sein, die mit Dir gemeinsam
wachsen und das Leben feiern.

Dein Bemf [ Deine Bemﬁmg

* Allgemeine Bedeutung:

Tor 6 als Lernaufgabe bringt Dir die wichtige Erkenntnis, dass Arbeit nicht nur ein
Mittel zum Zweck ist, sondern eine Quelle von Lebensfreude, Energie und
Begeisterung sein darf. Es geht darum, Deinen beruflichen Weg mit Vitalitat und
Leidenschaft zu gehen, Dich fir Deine Aufgaben zu engagieren und gleichzeitig
auf eine gesunde Balance zwischen Leistung und Lebenslust zu achten. Du lernst,
dass wahre Erflllung im Beruf dann entsteht, wenn Du Dich mit Deiner Tatigkeit
identifizieren kannst und sie Dich mit Freude erfllt.

* Bedeutung als Mitarbeiter:

Wenn Du angestellt bist, zeigt Dir diese Lernaufgabe, dass Deine Lebenskraft
eine wertvolle Ressource ist — nicht nur fir Dich, sondern auch fir Dein
Arbeitsumfeld. Deine Begeisterung kann ansteckend wirken und das Klima in
Deinem Team positiv beeinflussen. Doch ebenso wichtig ist es, dass Du lernst,
Deine Energie bewusst einzusetzen und Dich nicht fir andere ,aufzuopfern®.



Achte darauf, dass Du nicht aus Pflichtgefiihl oder Erwartungen anderer heraus
arbeitest, sondern weil Du Freude daran hast.

Vielleicht fordert Dich Dein beruflicher Weg auch dazu auf, Durchsetzungskraft zu
entwickeln - Dich zu zeigen, fur Deine Ideen einzustehen und Deinen eigenen
Wert zu erkennen. Die Kunst besteht darin, dies mit Leichtigkeit zu tun, ohne in
Kampf oder Stress zu geraten. Je mehr Du Dich traust, Deinen Platz
einzunehmen und mit Begeisterung an Deine Aufgaben heranzugehen, desto
mehr wirst Du Dich erfullt fihlen.

*r Bedeutung als Selbststiandiger / Unternehmer:

Wenn Du selbststandig bist oder eine Fihrungsposition innehast, ist Deine
Lernaufgabe, Deine Tatigkeit mit Leidenschaft und innerem Feuer zu fihren.
Deine Begeisterung flur Deine Arbeit ist Dein groBtes Kapital — wenn Du liebst,
was Du tust, wird Dein Erfolg fast selbstverstandlich folgen. Gleichzeitig bist Du
aufgefordert, achtsam mit Deiner Energie umzugehen.

Selbststandigkeit kann herausfordernd sein, doch Tor 6 erinnert Dich daran, dass
Du mit Freude und Leichtigkeit mehr erreichst als mit Zwang oder Druck. Dein
inneres Strahlen zieht Kunden, Partner und Chancen in Dein Leben - wenn Du
authentisch bist und mit Deiner Arbeit wirklich etwas bewegen willst. Lerne,
Pausen genauso ernst zu nehmen wie Deine Projekte, und erlaube Dir, Deine
Berufung so zu gestalten, dass sie Dich nicht ausbrennt, sondern nahrt.

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass Beruf mehr ist als nur Arbeit. Es geht darum,
mit Begeisterung und Lebenskraft Deine Aufgaben zu erflllen, Dein volles
Potenzial zu entfalten und dabei Freude an dem zu haben, was Du tust. Dein
Weg ist nicht der der Schwere - sondern der der Lebendigkeit und inneren
Erflllung.

Zusammenfassung der Lernaufgabe an Tor 6 fiir alle Lebensbereiche

Tor 6 ladt Dich ein, das Leben mit Freude, Energie und Begeisterung zu
umarmen. Es erinnert Dich daran, dass Lebenskraft nicht nur eine kérperliche,
sondern auch eine seelische Qualitat ist — sie nahrt Dich, starkt Dich und hilft Dir,
mit Leichtigkeit durchs Leben zu gehen. Deine gréBte Aufgabe ist es, diese Kraft
bewusst einzusetzen und sie weder zu unterdriicken noch zu vergeuden.

In der Beziehung zu Dir selbst lernst Du, Dich selbst anzunehmen, Deine eigene
Energie wertzuschatzen und Dich mit all Deinen Facetten zu lieben — mit Deinen
Starken ebenso wie mit Deinen vermeintlichen Schwachen. Je mehr Du Dich
selbst in Deiner Lebendigkeit annimmst, desto mehr wachst Dein inneres
Strahlen.

In der Liebe geht es darum, Dich mit Hingabe und Freude auf Beziehungen
einzulassen - frei von Angst oder Zurlickhaltung. Egal, ob Du in einer
Partnerschaft bist oder noch suchst: Liebe darf fir Dich eine Quelle von



Lebendigkeit und Erftllung sein. Wenn Du lernst, Deine Energie bewusst zu
teilen, entsteht eine tiefe, harmonische Verbindung.

In Familie und Freundschaften zeigt Dir Tor 6, wie wichtig es ist, echte
Herzensverbindungen zu pflegen. Es fordert Dich auf, Beziehungen mit Freude zu
nahren, Leichtigkeit hineinzubringen und Momente der Unbeschwertheit zu
schaffen. Gleichzeitig darfst Du lernen, klare Grenzen zu setzen und Dich von
negativen Einflissen zu lésen.

Im Beruf und in der Berufung geht es darum, Deine Arbeit nicht als Last, sondern
als Quelle von Erflillung zu sehen. Begeisterung ist Dein Schllissel - wenn Du
liebst, was Du tust, wirst Du auch erfolgreich sein. Deine Lernaufgabe besteht
darin, Deine Energie gezielt einzusetzen, Durchsetzungskraft zu entwickeln und
einen gesunden Ausgleich zwischen Leistung und Lebenslust zu finden.

Tor 6 erinnert Dich daran, dass Dein Leben nicht dazu da ist, sich schwer oder
muuhsam anzufiihlen. Dein Weg ist der der Lebendigkeit, der Freude und des
inneren Feuers - lebe ihn mit ganzem Herzen!

Achte gut auf Dich — auf Deinem Seelenpfad gi]o’t es Hindernisse

Lebst Du Deine Lemaufga]ae nicht, so bekommst Du als Wamsigna[ einen

Hinweis/Blockade an Punkt 6 ,Sexualbereich"

Die Verbindung von der Kérperzahl 6 zur g

Aktiviere und trainiere Deine Sinne - fiihlen, riechen, schmecken, sehen,
hoéren. Sie sind Deine Bricke zur Welt und zu Deiner inneren Weisheit. Wenn die
Energie, die in Dich einstromt, nicht in Deine Lernaufgabe integriert wird, kann
sich das in einer geschwachten Sinneswahrnehmung zeigen. Du verlierst die
feine Verbindung zu Deiner Intuition - eine Art ,,innere Blindheit"™ kann
entstehen. Statt aus Deiner inneren Wahrheit heraus zu handeln, agierst Du
zunehmend aus dem Kopf (Ego). AuBerlichkeiten gewinnen an Bedeutung,
Fakten und rationale Uberlegungen bestimmen Dein Denken. Doch genau
dadurch wird Deine innere Stimme gestort, tberlagert von duBeren Einfllissen
und mentalen Konstruktionen.



Um wieder in Deine wahre Kraft zu kommen, ist es essenziell, den Fokus auf
Dein Herzgefiihl zu legen. Gehe nach innen. Spiire. Hore. Fiihle. Deine
Intuition spricht zu Dir — aber nur, wenn Du bereit bist, sie wahrzunehmen.

Auf der koérperlichen Ebene kdnnen sich Blockaden in Form von Beschwerden im
mittleren Rickenbereich bis hin zu den Schultern duBern. Auch Arme und Hande
kénnen betroffen sein. Eine geschwachte Energie im Herz- und Lungenbereich
kann sich zeigen, ebenso wie Erkrankungen im oberen Verdauungstrakt. All diese
Zeichen deuten darauf hin, dass Du den Zugang zu Deiner inneren Wahrheit
wieder bewusst herstellen darfst.

Lebe Deine Herzlichkeit mit allen Sinnen.
Offne Dich fiir das, was tief in Dir schwingt - und bringe es mit Hingabe in Dein
Leben.



Weibliche und mannliche Aspekte

Yin-Energien sind weibliche Energien - die annehmende Seite. Du
kannst die Aufgaben auf der Yin-Seite nur durch geistige Kraft und
Annahme I6sen. Wenn Du erkannt hast, worum es geht, dann lasse es
geschehen. Es ist immer zu Deinem Besten.

Fo[gende Tore beinhalten Yin-Energien

1. Tor

Ur-Vertrauen - Die Selbstverantwortung - Das Gesetz von Saat und Ernte
7. Tor

Naturkraft - Annahme des Natlrlichen - Standhaftigkeit

8. Tor

Die Vereinigungskraft - Harmonie leben

9. Tor

Die Herzlichkeit - Sinne leben - Feinflhligkeit

10. Tor

Die Vollendungskraft leben — mit Hingabe und Konzentration



Yang-Energien sind mannliche Energien - die gebende/handelnde Seite.
Bei diesen Aufgaben musst Du selbst aktiv werden. Finde Wege zum
Handeln - bearbeite Deine Aufgaben aktiv. Sei kreativ und habe Freude!

Tust Du nichts - lauft das Leben an Dir vorbei.

Fo[gende Tore beinhalten Yang-Energien

2. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben)

Verstandnisfahigkeit — Toleranz - Intuition

3. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben)

Entscheidungskraft - Konstruktive Ja-Entscheidungen treffen
4. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben)

Authentisch sein - Die Selbsterkenntnis - Erfolg leben

5. Tor

Verwirklichung der Einzigartigkeit - Wahre Selbstbestimmung
6. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben)

Lebensfreude - Lebensenergie - Vitalitat - Lust - Liebe



Gesamt-Resiimee Deiner energetischen Landkarte - Die Synthese
Deiner Gaben und Lernaufgaben

Du bist mit einer beeindruckenden Vielfalt an inneren Schatzen gesegnet,
die Dein Leben auf tiefgreifende Weise bereichern. In Deinem Energiebild
manifestieren sich Gaben an Tor 1, Tor 8 und Tor 10 - kraftvolle
Qualitaten, die Dir ein starkes Fundament, harmonische Verbindung und
bewusste Prasenz schenken. Gleichzeitig fordern Dich die Lernaufgaben an
Tor 2, Tor 3, Tor 4 (mit doppelter Bedeutung) und Tor 6 heraus, alte
Muster zu transformieren, Deine Wahrnehmung zu scharfen und in einem
stetigen Prozess der persénlichen Entwicklung zu wachsen. Besonders
spannend: Eine Kettenaufgabe, die von Tor 3 Uber Tor 6 hin zu Tor 9 fuhrt
und Dich dazu einladt, Deine Lebensfreude und Empathie in vollkommene
Ausdruckskraft zu verwandeln.

Deine Gaben:

e Tor 1 - Urvertrauen und Inspiration:
Deine Gabe an Tor 1 schenkt Dir ein tiefes, unerschutterliches
Vertrauen in Dich selbst und in die Quelle des Lebens. Dieses
Fundament ermdglicht es Dir, authentisch und inspiriert Deinen Weg
zu gehen.

e Tor 8 — Harmonie und Versohnung:
Mit der Gabe von Tor 8 strahlst Du eine natlrliche Fahigkeit aus,
Bricken zu bauen und Konflikte in Frieden aufzulésen. Du bist ein
wahrer Friedensstifter, der durch seine Herzlichkeit und Empathie
Verbundenheit schafft.

e Tor 10 - Vollendungskraft und Prasenz:
Deine Gabe an Tor 10 verleiht Dir die Fahigkeit, mit absoluter
Hingabe und konzentrierter Prasenz Aufgaben und Beziehungen zu
vollenden. Du lebst im Hier und Jetzt und nutzt die Ur-Information,
die in Dir pulsiert, als Deinen inneren Kompass.

Deine Lernaufgaben:

e Tor 2 - Liebevolle Wahrhaftigkeit und Offenheit:
Diese Lernaufgabe fordert Dich auf, dogmatisches Denken und den
Drang, immer Recht haben zu wollen, hinter Dir zu lassen. Lerne,
Toleranz, Verstandnis und ein "Sowohl-als-auch"-Denken zu leben -
so wird Deine Selbstliebe und Dein Miteinander harmonischer.



e Tor 3 - Lebensfreude und Entscheidungskraft:
Hier geht es darum, Deine Fahigkeit zu starken, Entscheidungen aus
einer tiefen inneren Freude und Kraft zu treffen. Die Aufgabe lehrt
Dich, Herausforderungen als Chancen zu sehen und mit
Begeisterung in jeden Moment zu starten.

e Tor 4 - Authentizitat und kreativer Ausdruck (doppelte
Bedeutung):
An diesem Tor steht die dringende Aufforderung, Deine innere
Wahrheit in die Welt zu tragen. Lerne, Dich kreativ und authentisch
auszudrucken - sei es in Worten, Gesten oder klnstlerischen
Impulsen. Diese Aufgabe ist doppelt wichtig, denn sie 6ffnet Dir den
Zugang zu einem selbstbestimmten Leben.

« Tor 6 — Lebensenergie und Selbstakzeptanz:
Diese Lernaufgabe ermutigt Dich, Deine Vitalitat, Lebenslust und
Liebeslust voll zu leben. Lerne, Deine innere Energie zu nadhren und
Dich selbst bedingungslos zu akzeptieren — so wirst Du zu einem
strahlenden Zentrum der Freude.

Die Kettenaufgabe: Von Tor 3 iliber Tor 6 zu Tor 9

Ein besonderes Highlight in Deinem Energiebild ist die Kettenaufgabe: Sie
verbindet die Lernaufgabe an Tor 3 (Entscheidungskraft) mit der an Tor 6
(Lebensenergie und Selbstakzeptanz) und flhrt Dich schlieBlich zu Tor 9 -
wo Deine feine Empathie und Deine Fahigkeit, Deine sinnliche Herzlichkeit
auszudrucken, voll zur Entfaltung kommen. Diese Kette ladt Dich ein,
Deine innere Dynamik nicht nur zu splren, sondern sie in harmonische
und beruhrende Verbindungen nach auBen zu tragen.

Wie Du all dieses Wissen optimal fiir Dich nutzen kannst:

Indem Du Deine Gaben und Lernaufgaben als eine Einheit Deines Selbst
begreifst, eré6ffnest Du Dir einen Weg zu mehr innerer Ganzheit und
authentischer Lebensfreude. Nutze Dein tiefes Urvertrauen (Tor 1) als
Fundament, auf dem Du Deine Entscheidungen mit Begeisterung triffst
(Tor 3) und Deine kreative Ausdruckskraft entfaltest (Tor 4). Lass Dich
von der Harmonie und Verséhnung (Tor 8) leiten und setze Deine
Vollendungskraft (Tor 10) ein, um Deine Projekte und Beziehungen mit
klarer Prasenz abzuschlieBen. Gleichzeitig helfen Dir die Lernaufgaben an
Tor 2 und Tor 6, Dich von alten Mustern zu befreien, Deine Selbstliebe zu



vertiefen und Deine innere Energie mit Leichtigkeit zu nutzen. Die
Kettenaufgabe (Tor 3 — Tor 6 — Tor 9) erganzt dieses Bild, indem sie
Deine Fahigkeit starkt, von innen nach auBBen zu strahlen und Deine
empathische, liebevolle Seite authentisch zu leben.

Wenn Du diese dynamische Synthese in Deinem Leben integrierst, wirst
Du nicht nur in Deinen Beziehungen, im Beruf und in Deiner spirituellen
Entwicklung wahre Erfullung finden — Du wirst zu einem strahlenden
Leuchtfeuer, das seine Umgebung inspiriert und mit unerschutterlicher
Kraft erflllt. Geh Deinen Weg mit Vertrauen, Hingabe und Klarheit - denn
Deine einzigartige Energie ist ein Geschenk, dass die Welt bereichert.



Liebevolle Hinweise zum guten Schluss

Betrachte Dein Leben als Mensch wie eine Schule, in der unsere Seele
materielle Erfahrungen sammelt. Wie wir diese Erfahrungen erleben, ob
durch Freude und Erfolg oder durch Schmerz und Leid, bestimmen wir
selbst. Wir sind die Schdpfer unseres eigenen Lebens, in einem viel
groBeren MaBe, als es uns meistens selbst bewusst ist — als es den
meisten Menschen klar ist.

Wenn Du eine Situation nicht im Sinne Deiner Aufgaben Idst, setzt Deine
Seele immer sofort eine oder mehrere Blockaden auf der seelischen
und/oder kdrperlichen Ebene in den Aktivmodus. Erhéhe deine
Wahrnehmung fir Dich selbst und Du wirst schnell erkennen, in welcher
Situation Du Dich gegen Deine Seelenaufgabe gestellt hast.

Stelle Dir immer wieder die Fragen: Was macht das mit mir? Wie flhle ich
mich mit dieser oder jener Situation? Wie fuhle ich mich wohl? Womit geht
es mir gut?

Gut geldste Aufgaben belohnt die Seele mit einem ,Geschenk™ - Du wirst
es als solches auch erkennen.

Deine Seele ist geduldig, wenn es um Deine Seelenaufgabe geht. Doch
nicht gelebtes karmisches Kapital setzt sofort heftige Reaktionen frei. Die
Seele sagt hier ganz klar:™ Du hast diese Fahigkeit als Kapital. Ich erwarte
von Dir, dass Du diese Fahigkeit auch einsetzt - Du kannst es doch, also
nutze es auch.”

All diese Lernaufgaben sollen flir Dich ein Hinweis Deiner Seele sein - ein
Erkennen von Mdglichkeiten - die gerne wahrgenommen werden mdchten.
Eine Bitte Deiner Seele ihr zu helfen und somit auch Dir selbst. Wenn Du
an den genannten Punkten keine Probleme und/oder Beschwerden hast,
dann kannst Du gllcklich sein, diese Aufgaben in Deinem Leben schon
gemeistert zu haben.

Bleibt zu beachten

Wir werden mit einem vollkommenen Koérper geboren. Krankheiten und
andere Probleme entstehen dann, wenn wir mit unseren Energien nicht
richtig umgehen — unseren Lernaufgaben nicht folgen. Warum ist das so?

Unsere Seele hat keine laute Stimme. Sie ist leise und zart, doch wir
nehmen sie in unserer hektischen Welt oft nicht wahr. Spurt unsere Seele,
dass wir nicht aufmerksam ihr gegenlber sind, gibt sie uns Zeichen -



kleine Blockaden, Unwohlsein. Jetzt kommen die ersten seelischen und
kdrperlichen Schwachen. Dann setzt sie uns starker zu, mit schweren
Krankheiten, schweren Unfallen, Operationen und chronischen
Krankheiten. Unsere Seele schreit und gibt uns damit die Chance, zu
erkennen und zu lernen.

Das Energiebild gilt fir das ganze Leben eines Jeden. Nutze es als
Leitfaden oder Hilfestellung, wenn Du Dich in den Wirren des Lebens
verlaufen hast und Deinen Weg suchst.

Erkenne Deine Probleme, dann hast Du auch eine Lésung. Das Erkennen
selbst ist bereits der Lésungsansatz!

Das gewohnheitsmaBige Leben von konstruktiven und positiven Gedanken
und Gefluhlen fihrt zu einem konstruktiven und positiven Leben. Hege und
Pflege Deine Gedanken und Worte, wahle sie mit Bedacht und ganz
bewusst. Das, worauf Du Deine Aufmerksamkeit richtest, ziehst Du in
Dein Leben - flieBt Dir als Lebensenergie zu. Du entscheidest ab jetzt
bewusst und willentlich, welche Richtung Dein Leben nimmt.

Ich winsche Dir, liebe Martina, viele neue Erkenntnisse und Moéglichkeiten
durch Dein Energiebild — mdge es Dich inspirieren, neue und spannende
Wege zu gehen.

Vergesse nie — erinnere Dich immer wieder daran:

Du BIST EIN WUNDERBARER MENSCH!

Keiner auf diesem Planeten ist mehr oder weniger Wert als Du. Wir alle
sind gleichwertig, egal woher jemand kommt, wie er lebt oder wo er
gerade steht:

DU BIST EINS MiT ALLEM UND ALLES 1ST EINS MIT DIR

Hab' Sonne im Herzen und ein Lacheln im Gesicht.
Du bist von Gott gesegnet und geliebt.
Alles Liebe winscht Dir

Martina
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