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Das Körper-Seelen-Energiebild 

Dein Erkenntnisweg 
 

Liebe Martina 
 
Ich freue mich von Herzen, dass ich Dir Dein persönliches Energiebild 

erstellen darf. Und ich freue mich sehr, dass wir uns begegnet sind. Neue 

Menschen sind immer eine Bereicherung für das Leben – geben uns diese 

Menschen doch die Möglichkeit, in einen neuen Spiegel zu schauen. Es 

findet Veränderung statt und Veränderung brauchen wir alle. Freuen wir 

uns über jeden neuen Tag, denn er ist wie ein neues Leben, dass uns 

geschenkt wird. Nutze jeden neuen Tag für neue Möglichkeiten. An jedem 

neuen Tag geschehen Wunder – wir brauchen sie nur zu sehen und 

anzunehmen.  

Das ist Dein persönliches Körper-Energiebild aus der Kabbala. 

Es wird Dir wertvolle Erkenntnisse, sowie neue Wege und Möglichkeiten 
aufzeigen, die Dich in Deinem Leben weiterbringen und Dich und Deine 
Seele wachsen lässt, für ein glückliches, zufriedenes, erfolgreiches und 
gesundes Leben. 
 
Möge es Dich auf Deinem Lebensweg begleiten, Dich in deinen 
Entscheidungen unterstützen und bekräftigen, Dir viele neue Einsichten 
bringen und Dir ein guter Ratgeber und Wegbegleiter sein. 
 
Kabbala, die uralte, geheime Lehre über das Leben ist heute entschlüsselt. 
Der Name Kabbala bedeutet: 
 
„DAS BUCH DER WEISHEIT UND DES LEBENS.“  
 
Es kommt aus dem Hebräischen und bedeutet auch Überlieferung. Dieses 
Wissen ist seit Jahrtausenden überliefert und galt lange Zeit als 
Geheimlehre, die nur wenigen Eingeweihten zugänglich war. Im Mittelalter 
erlebte die Kabbala eine Blütezeit, dann schien sie lange Zeit in 
Vergessenheit geraten zu sein. Doch nun erlebt sie eine Wiedergeburt – 
und dies mit Recht. Die Kabbala hat gerade in der heutigen Zeit dem 
modernen Menschen viel zu bieten. So kann uns das Energiebild der 



Kabbala als Landkarte dienen. Kann man diese Karte lesen, tun sich völlig 
neue Wege zur persönlichen Entfaltung und Selbstverwirklichung auf, die 
einerseits die Lebensqualität verbessert, anderseits aber auch Auskunft 
über den wahren Sinn des Lebens gibt. 
 

Was bedeutet das für Dich persönlich?  
Was ist der Sinn des Lebens und was wird Dir durch Dein Energiebild der 
Kabbala überliefert? 
 

Es geht um die Fragen: 

- Was ist meine Lebensaufgabe? 
- Was hat meine Seele für mich vorgesehen? 
- Wie spüre ich, dass ich in die falsche Richtung laufe? 
- Wo sitzen meine Blockaden und wie löse ich sie? 
- Wie helfe ich meinem Körper gesund zu bleiben? 
- Welche Gaben und Talente stehen mir zur Verfügung? 
- Wie nutze ich meine Fähigkeiten richtig? 

 
 

Die rechte Deutung des Energiebildes lässt uns den Sinn des Lebens 
verstehen. Es zeigt uns deutliche Hinweise zu unserem Lebensplan, 
unseren Gaben/Talenten und Aufgaben, sowie Chancen. Des Weiteren 
zeigt es uns auch schmerzliche Versäumnisse, Taten, die wir unterlassen 
haben, die unseren Lebensweg einschränken, uns wohlmöglich krank oder 
unglücklich machen. 
 
Wir alle sind geistige Wesen, die nach unterschiedlichen Erfahrungen 
suchen, um unser Bewusstsein zu erhöhen, in der Liebe zu wachsen, um 
irgendwann die Vollkommenheit zu erlangen. Die Möglichkeiten, die uns 
hierbei zur Verfügung stehen unterliegen jedoch den kosmischen 
Gesetzen, die im Energiebild der Kabbala als zehn unterschiedliche 
Bereiche erkannt werden können. 
Jeder einzelne Bereich beinhaltet den Aspekt der Liebe. Sei es die Liebe zu 
sich selbst, die Liebe zum Nächsten, die Liebe zur gesamten Schöpfung, 
die Liebe zum Leben. Jeder Mensch trägt also Liebe in sich und hat im 
tiefsten Inneren den Wunsch sich immer mehr zur Liebe hin zu entwickeln 
und zu erkennen:  
GOTT IST DIE LIEBE UND DIE LIEBE DER MENSCHEN IST DER WEG ZU GOTT! 
Du kannst es auch die hohe Kraft der Liebe nennen oder auch die Kraft 
des Universums – welchen Namen Du auch immer in Dir hast – es geht 
um die bedingungslose Liebe zu Dir selbst und zu allem was ist. 
 

Was immer wir auch tun oder nicht tun, was immer wir auch denken, 
sagen, fühlen und lieben, was immer uns auch bewegt im Leben, alles ist 
geregelt, durchzogen und begleitet durch die sieben kosmischen Gesetze. 



Ob uns das bewusst ist oder nicht, es sind Naturgesetze die immer da 
sind, da waren und immer da sein werden. Sie wirken unabhängig von 
unserer Glaubensrichtung auf uns und unser Leben ein. Wir sind stets mit 
ihnen verbunden. 
Damit man seine Gaben/Talente und Lernaufgaben aus dem Energiebild 
der Kabbala lernen, einsetzen und leben kann, möchte ich zunächst die 
sieben kosmischen Gesetze erklären. Die, wenn man sie verstanden hat 
und anwendet, unser Dasein -  unser Leben, glücklicher, zufriedener und 
gesünder machen. 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Die sieben kosmischen Gesetze 

1. Das Gesetz des Geistes 

Alles ist Geist. Die Quelle des Lebens ist unendlicher Schöpfergeist. Die 
Schöpfung ist mental. Der Geist herrscht über die Materie – ERKENNE: DER 

GEIST IST NICHT GLEICHZUSETZEN MIT DEM VERSTAND! Das Bewusstsein bestimmt 
das Sein. Der Geist ist das mächtigste Werkzeug im ganzen Universum 
und ALLES, was existiert - alle Materie, wird aus ihm erschaffen.  

GEDANKEN SIND REINE SCHÖPFERKRAFT. GEDANKEN ALS WORTE, SÄTZE – GEFÜHLT, 
GEDACHT, GESAGT ODER GESCHRIEBEN – MANIFESTIEREN SICH IN DEINEM LEBEN. 

ACHTE GUT AUF DEINE GEDANKEN. 

Mit der Kraft Deiner Gedanken, Deines Bewusstseins, erschaffst Du in 
jedem Augenblick Deines Lebens Deine eigene Realität und somit Deine 
eigene Erlebniswelt. Entscheidend dabei ist die Intensität des inneren 
Wünschens und Sehnens und des Überzeugt seins. 

Deshalb achte immer auf Deine Gedanken, sie können Dein Leben und die 
Welt positiv verändern, verschönern und zu einem friedlichen Ort machen, 
aber genauso können sie auch ALLES zerstören. 

2. Das Gesetz von Ursache und Wirkung 

Jede Ursache hat eine Wirkung – jede Wirkung eine Ursache. Jede Aktion 

erzeugt eine bestimmte Energie, die mit gleicher Intensität zum 
Ausgangspunkt/Erzeuger zurückkehrt. 

Die Wirkung entspricht der Ursache in Qualität und Quantität. Gleiches 
muss Gleiches erzeugen.  

Eine Aktion löst immer eine Reaktion aus. 

Dabei kann die Ursache auf vielen Ebenen liegen. Alles geschieht in 
Übereinstimmung mit der Gesetzmäßigkeit. Niemand ist Opfer von 
Zufällen oder Verkettungen unglücklicher Umstände. Jeder Mensch ist 
Schöpfer, Träger und Überwinder seines Schicksals.  

JEDER GEDANKE, JEDES GEFÜHL, JEDE TAT  IST EINE URSACHE, DIE EINE WIRKUNG HAT.  



Es gibt also keine Sünde, keine Schuld, keinen Zufall und kein Glück, 
sondern nur Ursache und Wirkung, die viele Jahrhunderte und Existenten 
auseinanderliegen können. Glück und Zufall sind nur Bezeichnungen für 
das noch nicht erkannte Gesetz. 

Der Schlüssel für ein glückliches und zufriedenes Leben liegt in der 
bewussten Innenschau, indem Du Deine Gedanken, Deine Gefühle und 
Deine Taten/Dein Handeln bewusst überprüfst und neu ordnest, mit 
Beachtung auf dessen Auswirkungen. Löse Dich von Hass, Wut und Angst 
und wandle diese Gefühle in Liebe, Lebensfreude und Mut um. Habe 
Vertrauen und traue Dich -  fange an, damit alles beginnen kann, denn Du 
allein bist für Dich selbst verantwortlich!  

DIE LIEBE IST DIE STÄRKSTE KRAFT IM GANZEN UNIVERSUM!  

Sei Dir immer bewusst, dass Du hier bist, um dich weiterzuentwickeln und 
dass Du einen Auftrag zu erfüllen hast - Deinen Seelenauftrag. 

3. Das Gesetz der Entsprechungen oder Analogien 

Was oben ist, ist gleich dem, was unten ist und was unten ist, ist gleich 
dem, was oben ist. Was innen ist, ist gleich dem, was außen ist und was 
außen ist, ist gleich dem, was innen ist. 

OBEN WIE UNTEN – UNTEN WIE OBEN 

INNEN WIE AUßEN – AUßEN WIE INNEN 

Für alles, was es auf der Welt gibt, gibt es auf jeder Ebene des Daseins 
eine Entsprechung.  

Du kannst deshalb das Große im Kleinen und im Kleinen das Große 
erkennen. So wie Du innerlich bist/fühlst, erlebst Du auch Deine 
Außenwelt, und die von Dir erlebte Außenwelt entspricht immer dem, was 
Du innerlich bist/fühlst.  

Die Außenwelt ist immer Dein Spiegel. Bist du in Harmonie mit Dir selbst, 
bist Du gleichermaßen in Harmonie mit der Außenwelt. In Dir steckt das, 
was Du von anderen denkst. Du kannst die Menschen und den Raum um 
Dich herum als Spiegel verwenden, um notwendigen Veränderungen für 
Dich zu erkennen. Willst du erfolgreich sein, umgibt dich zuerst mit 
Erfolgreichen.  

WENN DU DICH VERÄNDERST, MUSS SICH ALLES UM DICH HERUM VERÄNDERN. 



4. Das Gesetz der Resonanz oder Anziehung 

Gleiches zieht Gleiches an und wird durch Gleiches verstärkt. Ungleiches 
stößt einander ab. Dein persönliches Verhalten bestimmt Deine 
persönlichen Verhältnisse und Deine gesamten Lebensumstände.  

Negativität zieht Negatives an, Dunkles zieht Dunkles an, Hass zieht Hass 
an, Angst zieht Angst an, Sucht zieht Sucht an, Aggressivität zieht 
Aggressivität an - und wenn wir nicht innehalten und umkehren, setzen 
wir eine Spirale nach unten in Bewegung, die irgendwann nicht mehr zu 
stoppen ist und zu Depression, Verzweiflung, Leid, Unglück und Tod führt.  

DU MACHST ES ANDERS!  

Du strahlst Erfolg, Liebe, Fülle, Reichtum, Glück aus, und ziehst Kunden, 
Partner, Mitarbeiter und Freunde an, die Erfolg, Liebe, Fülle, Reichtum und 
Glück wollen und ausstrahlen. Du bist, was Du tust. Bedenke: jede Aktion 
erzeugt eine bestimmte Energie, die mit gleicher Intensität zu dir 
zurückkehrt. Du ziehst all das in Dein Leben, was Deinen täglichen 
Handlungen, Gedanken und Emotionen entspricht.  

LERNE ZU SPRECHEN, WAS DU FÜHLST, UND HANDLE WIE DU SPRICHST. 

5. Das Gesetz der Harmonie und des Ausgleichs 

DER FLUSS ALLEN LEBENS HEIßT HARMONIE. ALLES STREBT ZUR HARMONIE, ZUM 

AUSGLEICH. DAS STÄRKERE BESTIMMT DAS SCHWÄCHERE UND GLEICHT ES SICH AN.  

Das Leben besteht aus dem harmonischen Miteinander, dem Geben und 
Nehmen der Elemente und Kräfte, die in der Schöpfung wirken. Durch 
Horten und Festhalten entsteht ein Stau, der zur Krankheit und Tod führt. 

Leben ist gegenseitiger Austausch, immerwährende Bewegung. 
Verschiedene Wirkungen gleichen sich immer aus, damit so schnell wie 
möglich wieder Harmonie und Ausgleich hergestellt wird. Das Leben ist 

ständiges Geben und Nehmen. Das Universum lebt durch dynamischen 
Ausgleich in Leichtigkeit, Harmonie und Liebe.  

Geben und Nehmen sind verschiedene Aspekte des Kosmischen 

Energiestromes. Indem wir das geben, was wir suchen, lassen wir den 
Überfluss in unser Leben. Indem wir Harmonie, Freude und Liebe geben, 
erschaffen wir in unserem Leben Glück, Erfolg und Fülle. Von der Fülle des 
Lebens bekommt man nur so viel, wie man sich selbst der Fülle gegenüber 

öffnen kann. Der Mensch öffnet sich, indem er alle bewussten und 



unbewussten Gedanken an Mangel und Begrenzung in sich auflöst, sich 
von allen alten Begrenzungen trennt und Neues, Unbegrenztes wagt. Wer 
Fülle nicht lebt, dem bleibt sie versagt.  

NIMM DIE FÜLLE AN. BEREICHERE DICH JEDOCH NICHT AUF KOSTEN ANDERER. GLEICHE 

ALLES AUS, WAS DU BEKOMMST – ES SEI DENN, ES WURDE DIR GESCHENKT. GEBE, UM 

ZU BEKOMMEN. ÜBER DEM GESETZ – ÜBER ALLEN GESETZEN – STEHT DIE LIEBE UND DIE 

GNADE GOTTES! 

6. Das Gesetz von Rhythmus oder der Schwingung 

Alles fließt hinein und wieder hinaus. Alles besitzt seine Gezeiten. Alles 
steigt und fällt. Nichts ruht, nichts bleibt stehen. Alles bewegt sich, alles 
ist Schwingung. Der Pendelschwung zeigt sich in allem. Das Ausmaß des 
Schwungs nach rechts entspricht dem Ausmaß des Schwungs nach links. 
Rhythmus ist ausgleichend. Finde deinen eigenen Rhythmus.  

ÜBERWINDE STARRHEIT UND LEBE FLEXIBILITÄT. ALLES WAS STARR IST, MUSS 

ZERBRECHEN. ALLES WAS FLEXIBEL IST, BLEIBT IN BEWEGUNG UND KANN SICH 

VERÄNDERN. 

7. Das Gesetz der Polarität und der Geschlechtlichkeit 

Alles besitzt Pole. Alles besitzt ein Paar von Gegensätzen. Gleich und 
Ungleich sind EINS. Gegensätze sind ihrem Wesen nach identisch, sie 
tragen nur entgegengesetzte Vorzeichen und haben unterschiedliche 

Schwingungsfrequenzen. Alle Wahrheiten sind halbe Wahrheiten, außer 
der Wahrheit Gottes.  

Versuche die unterschiedlichen Gegensätze z.B. Liebe und Hass, Krieg und 

Frieden, Krankheit und Gesundheit, Reichtum und Armut, Angst und Mut, 
in Einklang zu bringen - in die Mitte, damit sie wieder EINS werden. 

 

Gefühl                               Einklang                                                      Gefühl 

Liebe                                               Mitte                                                            Hass 

 

                                    konstruktive, positive Ausrichtung 

 



Immer beide Seiten einer Sache anschauen, denn das EINE würde ohne 
das Andere überhaupt nicht existieren. Nie den Fokus auf eine Seite legen, 
immer das Gegenstück suchen, welches Beide vereint und schon ändert 
sich die Schwingungsfrequenz zum Positiven; es geht Dir besser. 

Beurteile und bewerte nicht. Erkenne auch immer die Gegenmeinung/-
seite an. Verurteile nicht! Alle haben von ihrem Standpunkt aus gesehen 
Recht. 

Das Gesetz des Geschlechts ist auf allen Ebenen erkennbar und mündet in 
die Annahme der Ganzheit. In allen Erscheinungsformen offenbaren sich 
männliche und weibliche Prinzipen, wobei sich die männliche Energie stets 
nach Außen projiziert und die weibliche Energie empfänglich und 
anziehend wirkt. Da jeder Mensch sowohl die männliche und weibliche 
Energie in sich trägt, sollte jeder auch versuchen, beide Teile 
anzunehmen, zu integrieren und zu leben.  

LEBE DEINEN MÄNNLICHEN UND WEIBLICHEN ASPEKT. SEI AUSGEWOGEN – SEI IM 

GLEICHGEWICHT – SEI IN DEINER MITTE. 

Lerne die sieben kosmischen Gesetze in ihrem Dasein und in ihrer 
Wirkungsweise zu verstehen, damit Du die Gaben/Talente und 
Lernaufgaben Deiner Seele in diesem neuen Bewusstsein annehmen und 
leben kannst. 

ALLES IST GUT! 

Kosmische (Hermetische) Gesetze, unter anderem aufgezählt von:  
Hermes Trismegistos (Thot).  

 

 

Andere spirituelle Meister haben herausgefunden, das es weitere 
kosmische Gesetze gibt, denen wir unterliegen. Unter anderem: 

Das Gesetz der allumfassenden Liebe 

Liebe ist die stärkste Kraft im Universum. Das Universum ist Gott. Gott ist 
Liebe und Liebe ist Gott. Liebe ist nicht die Handlung, nicht das Machen – 
Liebe ist das SEIN. Liebe lebt aus sich selbst heraus;  ohne irgendwelche 
Erwartungen, ohne Wenn und Aber.  
 
 





Ursprungsthema 
 
Das Ursprungsthema zeigt die Absicht Deines jetzigen Lebens an und 
steht im direkten Zusammenhang mit Deinem Rufnamen und 
Geburtsnamen.  
 
Mit etwa 34 Jahren sollte Dir Dein Ursprungsthema bewusst werden. Das 
bedeutet, dass etwas in Deinem Leben eine nachhaltige Veränderung 
widerfährt. Das können innere Prozesse sein, jedoch auch äußerliche 
Veränderungen.  Es muss keine große Sache sein, denn oft sind es die 
kleinen Dinge, dessen Auswirkungen sich in großen Veränderungen 
zeigen.  
 
 

Der Weg 15 
  
Auf diesem Weg geht es darum eine neue Ordnung in das Chaos zu 
bringen.  Es braucht einen guten Überblick in allen Situationen.  Andere 
Menschen oder auch verschiedene Lebenslagen können Dich in Bedrängnis 
oder Dich in Versuchung bringen. Schaue Dir die Themen genauer an, die 
andere verurteilen, tabuisieren oder komplett ablehnen. Doch bewerte 
dies nicht, sondern schaue mit einem neutralen Blick eines Beobachters 
auf die Geschichten und suche mit Mildtätigkeit nach neuen, heilsamen 
Wegen für Dich und für andere. Der große Druck, der auf Dir lastet, 
kannst Du nur abbauen, indem Du Dich den Herausforderungen des 
Lebens stellst. Einfacher wird die Lösung Deiner Themen sein, wenn Du 
Dein höheres Selbst – Deine innere Stimme – mit einbeziehst. Lerne auf 
Deine Intuition zu hören. Die richtigen Entscheidungen kannst Du nur aus 
Deinem Inneren heraus treffen. Lasse Dich nicht verführen, lasse Dich 
nicht falsch leiten – gehe mit neuem Denken und Handeln den Weg der 
Selbstverantwortung und Unabhängigkeit.  
 
Hinweis: Beziehe Dein höheres Selbst in Deine Überlegungen mit ein. 
Bleibe Dir selber treu und studiere Dein Leben nach Deinen guten  
Maßstäben und nach Deinen Werten. Überprüfe Dich dabei immer selber 
und optimiere Deine Einstellungen und Dein Denken, Dein Fühlen, Dein 
Handeln. 
 

Nützliches für den Alltag 
Lebe Dein Leben kreativ. Lasse Dich nicht von Gesellschaftlichen Vorgaben 
einschränken. Alte Konventionen sind eher hinderlich, als förderlich. 
Genauso wie (ver)altete Moralvorstellungen. Überprüfe, welchen Gesetzen 
und Maßgaben Du folgst. Hinterfrage, ob diese Gesetze auch für Dich eine 
Gültigkeit haben dürfen. 
 



Diese Fragen helfen Dir weiter 
In welchen Situationen fühle ich mich als Opfer? 
Was will ich nicht sehen? 
Welche Bedürfnisse erlaube ich mir nicht? 
Was in meinem Leben bedarf einer Erneuerung? 
 
 

Wandlungsthema 
 
Das Wandlungsthema zeigt an, was Du für dieses Leben mitgebracht hast. 
Abhängig ist das Wandlungsthema vom Geburtsdatum. 
Deine Talente und Deine Eigenschaften, die Dir auf Deinem Weg der 
Erkenntnis sehr hilfreich sind. Auch zeigt es den stärksten Charakterzug 
an. Die damit verbundene Kraft nutze für Dein Zielthema. Es hilft Dir 
Deine Ziele und Pläne zu verwirklichen. 
 
 

Der Weg 7 
 
Mit Sanftmut aktiv Einfluss nehmen. Setze Deine neuen Lösungen mit 
geistigen Visionen sanftmütig um. Nutze Deine Vorstellungskraft für die 
Umsetzung und das Erreichen Deiner Ziele ein. Mit Hilfe der geistigen 
Kraft kannst Du alle Deine Ziele erreichen. Vielleicht hast Du bisher Dein 
Leben immer selbst gelenkt, warst der Macher und hast die Zügel fest in 
den Händen gehalten. Lasse Dich von der höheren Macht unterstützen. Es 
geht nicht darum, die Zügel los zulassen, sondern darum, die Zügel 
lockerer zu halten, damit auch eine neue Richtung möglich wird. Dein Ziel 
solltest Du im Auge behalten, doch offen sein für neue Wege. Nutze Deine 
Vereinigungskraft, um scheinbar unvereinbare Aspekte mit einander zu 
verbinden. Dies bringt Dir mehr Selbstvertrauen in Deine eigenen Stärken, 
was Dir mehr Erfolg bringt.  
Beten, Meditation und jede Form der inneren Einkehr und Kommunikation 
mit der geistigen Welt führt Dich zum Erfolg. 
 
Hinweis: Beachte die kosmischen Gesetze und Du wirst mit sanftmütiger 
Disziplin in Deinem Glauben ankommen. 
 

Diese Fragen helfen Dir weiter 
Welche Seite von mir zeige ich gerne? 
Welche Seite möchte ich lieber verstecken? 
Welche Ziele habe ich in den letzten Monaten erreicht? 
In welchen Bereichen meines Lebens bin ich weiter gekommen? 
Glaube ich an mich und meine Erfolge? 
Wieviel Sanftmut kann ich in mein Leben integrieren? 



Zielthema / Weg 
 
Das Zielthema errechnet sich aus dem Geburtsnamen, dem Rufnamen und 
dem Geburtsdatum. Wie beim Ursprungsthema erwähnt, sollte Dir im Alter 
von 28 Jahren bewusst werden, worum es in Deinem Leben geht. Deine 
Seele richtet den Blick jetzt auf das Zielthema. 
 
Fragen wie:  
Was ist der Sinn des Lebens? 
War das schon alles in meinem Leben? 
Gibt es noch einen wichtigeren Sinn in meinem Leben?, 
zeigen Dir, dass Du an der Schwelle zum Zielthema stehst. Selbst wenn 
Du schon wesentlich älter sein solltest, wisse, es ist nie zu spät für den 
eigenen Weg. Wichtig allein ist: Dein Ziel zu kennen und es anzusteuern.  
Bevor Du an Deinem Zielthema arbeiten kannst, solltest Du Dein 
Ursprungsthema verstanden und umgesetzt haben. Überprüfe Dich selbst! 
 
 
 

Der Weg 18 
 
Entschlossenheit führt zum Sieg. Entschlossenheit setzt eine Entscheidung 
voraus. Eine Entscheidung für Dich – für Deinen Weg. Schrecke nicht vor 
neuen Herausforderungen und Aufgaben zurück. Das, was Du heute noch 
nicht kennst, kann Dir morgen schon vertraut sein. Nutze Deine 
Vorstellungskraft – suche Deine Bilder in Deinem Inneren. Es gibt nichts, 
was Du nicht erreichen kannst – solange Du es Dir vorstellen kannst, kann 
es sich verwirklichen.  
Begleitende Ängste gehören dazu – lasse Dich nicht von Deinen Gefühlen 
überwältigen oder beherrschen. Übernehme die Kontrolle über Deine 
Emotionen. Lerne Deine Gefühle auszudrücken. Suche Dir eine Form des 
Ausdrucks. Sprache, Hände (Handwerk, Hobby) oder auch über den 
Körper (Tanzen, Sport). Lerne Deine Gefühle zu verstehen. Nehme sie an, 
als das, was sie sind. Die Vergangenheit ist vorbei – lasse sie los. Lebe in 
der Gegenwart. Projiziere Deine Gefühle und Gedanken nicht auf andere. 
Lege einem anderen keine Worte in den Mund, sei offen und ehrlich. Finde 
einen freundschaftlichen und liebevollen Ton im Umgang mit Deinen 
Mitmenschen. Insbesondere Deinem Partner gegenüber. Löse alle deine 
Illusionen auf. Das Leben ist schön, wenn Du Dich dafür öffnest. Du 
brauchst keine Illusionen. Betrachte die Dinge, wie sie wirklich sind.  
 

Nützliches für den Alltag 
Deine Mitmenschen dienen Dir als Spiegel. Deine Tendenz, Deine guten 
und schlechten Seiten auf andere zu projizieren, macht sie zu Deinen 
direkten Spiegeln. Was Du als negativen Aspekt bei einem anderen siehst, 



findest Du auch in Dir selbst. Gehe in die Akzeptanz. Jeder von uns trägt 
alles in sich – alles Gute und alles Schlechte. Bearbeite diese Themen mit 
Geduld und Lieben und Du wirst Deine Aufgaben für dieses Leben leichter 
lösen. 
 
Hinweis: Vertraue Deinem Instinkt.  Er führt Dich in alles Körperliche. Das 
bedeutet: Dein Instinkt zeigt Dir an, was dein Körper braucht. Und es 
zeigt Dir an, was auf dieser Erde (feste Materie, Körperlichkeit) wichtig für 
Dich ist – auch, was Du in Deinem Leben realisieren (verkörpern) kannst. 
 

Diese Fragen helfen Dir weiter 
Welche Gefühle begleiten mich? 
Gibt es unangenehme Gedanken und Gefühle? 
Warum sind sie mir unangenehm? 
In welchen Bereichen meines Lebens habe ich keine Kontrolle? 
Warum lasse ich andere mein Leben kontrollieren? 
Warum treffe ich manche Entscheidungen nicht? Wovor habe ich Angst? 
Wie stehe ich zu dem Thema Konsequenzen? 
Warum ziehe ich mich oft zurück? Was bringt mir meine Selbst-Isolation? 
 

 

Gesamt-Resümee Deiner Lebenswege 

 
Du hast den Ursprungsweg 15, den Wandlungsweg 7 und das Zielthema 
Weg 18 – ein kraftvoller, integrativer Pfad auf Deinem Lebensbaum, der 
Dir zeigt, wie Du Dein inneres Fundament bewahrst, Deine Transformation 
vollziehst und letztlich Dein wahres Selbst in die Welt trägst. 
 
Ursprungsweg 15 lehrt Dich, Deine klaren Gedanken und inneren 
Überzeugungen in konkrete Handlungen umzusetzen. Hier beginnt alles: 
Deine inneren Impulse und Ideen finden Gestalt und tragen dazu bei, dass 
Du erkennst, was in Dir wirklich schlummert. Dieses Fundament gibt Dir 
die nötige Orientierung und Klarheit, um Deinen Weg bewusst zu gehen. 
 
Wandlungsweg 7 lädt Dich ein, die innere Harmonie, die Du durch Deine 
Selbstreflexion und Transformation erreichst, in Deinen Alltag zu 
integrieren. Er ermutigt Dich dazu, alte Muster loszulassen und Dich in 
liebevoller Verbindung mit Dir selbst und anderen zu zeigen. Auf diesem 
Weg lernst Du, Dich immer wieder neu zu erfinden und Dein inneres 
Wachstum nachhaltig zu fördern. 
 
Zielthema Weg 18 zeigt Dir, wie Du das, was in Dir gewachsen ist – 
Deine Weisheit, Deine Stärke und Deine transformierte Persönlichkeit – 
aktiv in die Welt trägst. Hier wird all Deine innere Arbeit sichtbar und 
spürbar, sei es in Deinen Beziehungen, Deinem Beruf oder in Deiner 



persönlichen Entfaltung. Dein authentisches Selbst manifestiert sich nach 
und nach in allen Lebensbereichen. 
 
Gesamt-Resümee 
Wenn Du diese drei Wege miteinander kombinierst, verfügst Du über ein 
mächtiges Werkzeug, um Dein Leben ganzheitlich zu gestalten. Du 
beginnst mit einer klaren inneren Ausrichtung (Ursprungsweg 15), die Dir 
den Raum für Deine persönliche Transformation eröffnet (Wandlungsweg 
7). Anschließend nutzt Du Deine neu gewonnene Klarheit und innere 
Stärke, um Dein authentisches Selbst in die äußere Welt zu tragen 
(Zielthema Weg 18). Dieses Zusammenspiel ermöglicht es Dir, nicht nur 
innerlich zu wachsen, sondern auch Dein Äußeres so zu gestalten, dass es 
Deine inneren Werte und Dein volles Potenzial widerspiegelt. 
 
Wie Du dieses Wissen optimal für Dich nutzen kannst: 

 Selbstreflexion und Klarheit: Nutze den Ursprungsweg 15, um 
Deine inneren Gedanken, Ideen und Überzeugungen zu klären. 
Frage Dich regelmäßig, was Deine wahren Ziele und Wünsche sind, 
und richte Dein Handeln danach aus. 

 Transformation durch Verbindung: Lasse Dich vom 
Wandlungsweg 7 inspirieren, indem Du alte Muster erkennst und 
loslässt. Pflege Deine Beziehungen und tausche Dich mit anderen 
aus – so lernst Du, Dich selbst besser zu verstehen und weiter zu 
wachsen. 

 Manifestation Deines Selbst: Setze das Zielthema Weg 18 ein, 
um das, was in Dir gereift ist, aktiv in die Welt zu tragen. Überlege, 
wie Du Deine innere Weisheit und Stärke sichtbar machen kannst – 
sei es in Deiner Arbeit, in Deinem Familienleben oder in kreativen 
Projekten. 
 

Indem Du diese drei Wege in Deinem Leben integrierst, schaffst Du die 
Voraussetzungen für ein harmonisches, authentisches und erfülltes 
Dasein. Du wirst erleben, dass wahre Transformation dann geschieht, 
wenn Du zuerst in Dir selbst wächst und diese innere Kraft mutig in die 
äußere Welt trägst. Dein Weg führt Dich Schritt für Schritt zu einem 
Leben, das im Einklang mit Deinem höchsten Selbst steht. 
 

 

 

 



Erklärung zum Energiebild 

Einströmpunkte  

Die Einströmpunkte 1 bis 10 - in schwarzen Zahlen am Körper dargestellt 
– werden als Energiezentren bezeichnet. Es handelt sich um 
Energiepunkte, an denen zu jeder Zeit Energie in unseren Körper 
einströmt, die uns in unserem Wohlgefühl und auf unserem Weg 
unterstützen und stärken. 

 

Gaben/Talente – auch karmisches Kapital genannt 

Diese Fähigkeiten sind bereits vorhanden – bedeutet, dass Du diese 
Fähigkeiten nicht mehr erlernen brauchst, weil sie Dir schon zu Eigen sind. 

Aus spiritueller Sicht bedeutet es, es ist die Energie, deren geistige 
Thematik bereits zur Vollendung in anderen Inkarnationen gelebt wurde.  

Doch aufgepasst: Nicht gelebte Fähigkeiten – sprich; ungenutzte 
Fähigkeiten – können sich auf der körperlichen, seelischen und geistigen 
Ebene unangenehm bemerkbar machen z.B.: durch Schmerzen. 

 

Deine Schlüsselaufgabe 

An dieser Aufgabe arbeite zuerst. Die Schlüsselaufgabe schließt die Tore 
zu Deinen weiteren Aufgaben auf. Durch lösen der Schlüsselaufgabe 

kommst Du einfacher an Deine anderen Lösungen ran. Doch nicht jeder 
hat eine Schlüsselaufgabe. 

 

Deine Folgeaufgabe 

Mit dieser Aufgabe solltest Du als nächstes weiter machen.  

 



Unabhängige Lernaufgaben 

An diesen Aufgaben kannst Du jederzeit arbeiten. Achte auf Situationen 
und Möglichkeiten, die sich in Deinem Leben zeigen und nutze diese zum 
Lernen. Löse diese Aufgaben auf eine andere Art und Weise als Du es 
üblicher Weise tust. Verändere Deine Wege und Möglichkeiten. 

Lernaufgaben allgemein  

Lernaufgaben sind wertvolle Wegbegleiter. Sie zeigen uns, welche 
Erfahrungen wir in unserem Leben machen möchten. Und diese 
Erfahrungen können wir so oft wiederholen, bis wir es wirklich zur vollen 
Zufriedenheit unserer Seele und uns gelöst haben.  

Auch bei unseren Lernaufgaben bekommen wir auf der körperlichen, auf 
der seelischen und auf der geistigen Ebene Hinweise von unserer Seele. 
Durch Unwohlsein, Schmerzen, Verstimmungen oder auch Depressionen. 
Es ist also immer wichtig gut auf uns selbst acht zu geben – die kleinen 
Zeichen der Seele wahrzunehmen und zu verstehen. Dieses Energiebild 
hilft dir dabei.  

Blockaden – auch Schutzschilder 

Blockierungen/Schutzschilder sind auf dem Körper-Energie-Bild mit blauen 
Strichen unter den Zahlen dargestellt. Diese Schutzschilder können aktiv 
oder inaktiv sein – je nachdem, wie Du Deine Aufgabe in einer Situation 
löst. Löst Du die Situation/Erfahrungsmöglichkeit im Sinne Deiner Seele – 
arbeitest also für Deine Aufgabe – ist die Blockade inaktiv. Du fühlst Dich 
gut! Dein gutes Gefühl ist Dein Indikator für eine gut gelöste Aufgabe – 
für eine Erfahrung, die Deine Seele erfahren möchte. 

 

Du kannst in Deinem Energiebild die Einströmpunkte 1-10 sehen. An 
diesen 10 Einströmpunkte (Körpernahe schwarze Zahlen) befinden sich 

Lernaufgaben oder Gaben/Talente, auch karmisches Kapital genannt, die 
verschiedenen Körperbereichen zugeordnet sind. Die Lernaufgaben (Rote 

Zahlen in einem Kasten) errechnen sich aus Deinem Geburtsdatum und 
zeigen auch Dein mitgebrachtes karmisches Kapital (grüne, eingekreiste 
Zahlen).  



Haben wir unsere Lernaufgaben und unser karmisches Kapital erkannt, 
können wir unsere Seele – und somit auch uns selbst – besser verstehen 
und auf ihrem – unserem – Weg unterstützen.  

Die Energien an den Einströmtoren fließen immer, ob wir uns dessen 
bewusst sind oder nicht. Lernen wir diese Energien zu nutzen und mit 
diesen Energien zu leben, lassen sich unsere Aufgaben leichter lösen.  

Bedeutung der anderen grünen Zahlen 

An den Einströmpunkten (Körpernahe Zahl) befindet sich eine grüne Zahl, 
die jedoch blau eingekreist ist. Dieses Potenzial hast Du ebenfalls schon 
mitgebracht, es ist aber noch unvollendet. Diese Energien werden durch 
Deine Lernaufgaben gestört oder blockiert und können somit nicht ihre 
ganze Kraft entfalten. Doch die einströmenden Energien unterstützen Dich 
auf Deinem Weg. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 





Gaben und Talente = karmisches Kapital 

Das hast Du bereits mitgebracht 

 

Karmisches Kapital an Tor 1 – Der Schlüssel zum Glück  

Ur-Vertrauen, Selbstverantwortung, spirituelle Entfaltung 

Hier sind das Wissen, die Erkenntnis, das Lieben, Achten und Anerkennen zu 
Hause. Auch die Inspiration und die Verantwortung haben hier ihren 
Ausgangspunkt. Es geht um spirituelle Entfaltung, Geistesbewusstsein und um 
die praktische Verwirklichung der Liebe. 

Wir sind aufgerufen die volle Verantwortung für uns – unser Handeln, unsere 

eigenen Gedanken, Worte und Gefühle - zu übernehmen.  

Entscheidest Du Dich für die Opferhaltung –  andere Menschen sind schuld oder 
die Situation ist schuld am Leid in Deinem Leben – so gehst Du einen schweren 
Weg. Du hast dann das Gefühl, dem Schicksal ohnmächtig ausgeliefert zu sein. 

Erkennst Du jedoch Deine Selbstverantwortung – ich entscheide, wie ich mich 
fühle – erkennst Du auch, dass Du Dein Leben kraftvoll und mit einer großen 
Handlungsbereitschaft in eine positive Richtung lenken kannst. 

DU bist der Schöpfer Deines Lebens. DU hast die Macht und die Kraft, Dein Leben 
in eine Richtung zu führen, die für Dich stimmig und erfüllend ist – DU allein 

entscheidest, wo es hingeht. Nimm die Macht und die Kraft, die Dir bereits 
mitgegeben ist, an.  

Robert Betz sagt den Menschen immer wieder: „Gehe zum Ende Deines Lebens – 
bitte entscheide Dich jetzt, was einmal auf Deinem Grabstein stehen soll. 
Schreibe diesen Satz auf und folge ihm, wie einem Wegweiser. Dieser Satz wird 

Dich leiten und führen in Deine gewünschte Richtung.“ 

Bedenke: 

ICH ERNTE, WAS ICH SÄE – ERKENNE: ICH HABE GESÄT, WAS ICH ERNTE...! 

JEDE ENERGIE DIE DU AUSSENDEST – AUSSTRAHLST - KOMMT ZU DIR ZURÜCK!!!! 



Universelle Verbundenheit bedeutet, Selbstliebe, Selbstwert und 

Selbstanerkennung, denn damit schenkst Du der Welt, den Menschen, Dir selbst 
und Gott Deine Liebe. Auch jeden als Bruder und Schwester anzusehen und 
anzunehmen, ist Teil unseres Lebens, denn wir sind ALLE Kinder Gottes. Lebe 
Dein spirituelles Bewusstsein, welches Dir bereits gegeben ist! 

 

Bedeutung Deiner Gabe in Deinen persönlichen Lebensbereichen 

Deine Beziehung zu Dir selbst 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Wenn Du Tor 1 als Gabe hast, liegt eine besondere Kraft in Dir: die Fähigkeit, 
tiefes Vertrauen ins Leben zu entwickeln. Dieses Urvertrauen gibt Dir die innere 
Sicherheit, Dich selbst mit all Deinen Stärken und Schwächen anzunehmen. Du 
trägst das Licht der Inspiration in Dir – eine Quelle, die Dich immer wieder 

aufrichtet und Dich daran erinnert, dass Du Deinen eigenen Weg mit 
Selbstbewusstsein und Klarheit gehen darfst. 

☆ Selbstliebe: 

Tor 1 schenkt Dir die Möglichkeit, Dich selbst auf einer tiefen Ebene zu lieben 
und anzunehmen. Dein Vertrauen in Dich selbst wächst, wenn Du erkennst, dass 

Du nicht erst etwas leisten oder perfekt sein musst, um wertvoll zu sein. Deine 
Gabe liegt darin, Dich immer wieder mit Deiner inneren Quelle zu verbinden – 
dem Licht, das in Dir strahlt, unabhängig von äußeren Umständen. Wenn Du 
lernst, Dir selbst so viel Vertrauen zu schenken, wie Du es anderen gibst, 
entsteht in Dir ein tiefes Gefühl von Frieden und Geborgenheit. 

☆ Persönliche Entwicklung: 

Mit Tor 1 an Deiner Seite wird Deine Entwicklung durch Vertrauen, 
Selbstverantwortung und die Kraft der Inspiration getragen. Dein Weg ist nicht 
geradlinig, sondern voller Entfaltungsmöglichkeiten. Jede Herausforderung, die 
Dir begegnet, lädt Dich ein, noch tiefer in Dein Vertrauen zu gehen und Dich mit 
Deiner spirituellen Kraft zu verbinden. Deine Gabe ist es, andere durch Dein 
Vorbild zu ermutigen – nicht durch laute Worte, sondern durch Dein leuchtendes 
Sein. 

 

 



Deine Liebesbeziehungen 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Mit Tor 1 als Gabe bringst Du eine tiefe innere Kraft in Deine Beziehungen – die 
Fähigkeit, aus Vertrauen und Selbstsicherheit zu lieben. Du kannst eine 
Verbindung aufbauen, die nicht aus Angst oder Abhängigkeit besteht, sondern 
aus gegenseitigem Vertrauen und der Gewissheit, dass wahre Liebe Freiheit 

schenkt. Deine Inspiration und Geisteskraft fließen in Deine Beziehungen ein und 
geben ihnen Tiefe und Sinn. Gleichzeitig bist Du eingeladen, an den Themen 
Selbstverantwortung und Gottvertrauen zu wachsen – denn eine erfüllte 
Partnerschaft beginnt immer in Dir selbst. 

☆ In Partnerschaft lebend: 

Wenn Du in einer Beziehung bist, kann Tor 1 Dir helfen, eine stabile und 
vertrauensvolle Verbindung zu erschaffen. Deine Gabe ist es, dem Leben und 
Deinem Partner mit einem offenen Herzen zu begegnen. Vielleicht spürst Du 
manchmal den Impuls, mehr Eigenverantwortung für Dein Glück zu übernehmen, 
anstatt sie in den Händen des anderen zu suchen. Eine harmonische 
Partnerschaft entsteht für Dich vor allem dann, wenn Du aus Deinem inneren 
Vertrauen heraus handelst und weißt, dass Du geliebt wirst – nicht weil Du etwas 
tust, sondern weil Du einfach bist. 

☆ Single: 

Als Single bist Du eingeladen, Deine Gabe des Urvertrauens bewusst zu leben. 
Deine Erfüllung hängt nicht von einer Beziehung ab – sie beginnt in Dir. Dein 
Selbstbewusstsein und Deine innere Sicherheit machen Dich unabhängig von 
äußeren Bestätigungen. Je mehr Du Dich mit Deiner eigenen Kraft verbindest, 
desto mehr ziehst Du Menschen an, die mit Dir auf einer tiefen Ebene schwingen. 

Deine Ausstrahlung kommt nicht aus Bedürftigkeit, sondern aus einem erfüllten 
Sein. 

☆ Für die Partnersuche: 

Wenn Du auf der Suche nach einer Partnerschaft bist, dann hilft Dir Tor 1, den 
richtigen Menschen aus einer inneren Ruhe heraus anzuziehen. Anstatt aus 

Mangel zu suchen, kannst Du mit Vertrauen in die Liebe gehen – denn sie kommt 
genau dann, wenn die Zeit reif ist. Deine Inspiration und Deine spirituelle 
Anbindung führen Dich zu Begegnungen, die nicht zufällig sind. Vertraue darauf, 
dass jede Erfahrung einen Sinn hat und dass Dein Herz genau weiß, wann es „Ja“ 
sagen darf. 

 

 



Deine Familie und Freunde 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Mit Tor 1 als Gabe bringst Du eine besondere Energie in Deine familiären und 
freundschaftlichen Beziehungen: Vertrauen, Stabilität und die Fähigkeit, andere 
zu inspirieren. Deine innere Kraft kann wie ein Licht für Dein Umfeld sein – 
Menschen fühlen sich in Deiner Nähe geborgen und gestärkt. Gleichzeitig lädt 

Dich dieses Tor dazu ein, in Deinen Beziehungen auf Selbstverantwortung zu 
achten: Wo hältst Du vielleicht an alten Mustern fest? Wo darfst Du lernen, in 
Liebe Grenzen zu setzen? Dein Vertrauen in Dich selbst wird auch in Deinem 
sozialen Umfeld sichtbar. 

☆ Familie: 

In Deiner Familie kannst Du eine starke, vertrauensvolle Verbindung zu Deinen 
Wurzeln aufbauen. Vielleicht bist Du diejenige, die anderen Halt gibt, sie 
ermutigt oder ihnen zeigt, dass sie sich auf das Leben einlassen dürfen. 
Gleichzeitig bist Du eingeladen, darauf zu achten, dass Du nicht aus Pflichtgefühl 
heraus handelst, sondern aus echter Verbundenheit. Tor 1 erinnert Dich daran, 
dass Familie nicht nur aus Blutsverwandten besteht – sondern aus den 
Menschen, mit denen Du Dich auf Herzensebene verbunden fühlst. 

☆ Freunde: 

In Deinen Freundschaften strahlst Du oft eine natürliche Sicherheit aus. Andere 
spüren, dass sie sich auf Dich verlassen können – dass Du nicht aus 
Unsicherheit, sondern aus Echtheit heraus Beziehungen pflegst. Deine Gabe liegt 
darin, Vertrauen in tiefe Verbindungen zu haben, ohne an ihnen festzuhalten. 
Freundschaften, die aus Freiheit und gegenseitiger Wertschätzung entstehen, 
sind für Dich besonders wertvoll. Gleichzeitig darfst Du darauf achten, dass Du 

nicht immer die Starke bist – es ist vollkommen in Ordnung, Dich auch mal 
tragen zu lassen. 

 

Dein Beruf / Deine Berufung 

☆ Bedeutung als Mitarbeiter: 

Als Mitarbeiter wirkst Du durch Deine innere Sicherheit und Dein 
Selbstvertrauen. Du strahlst eine natürliche Autorität aus, die andere inspiriert 
und motiviert. Deine Kollegen und Vorgesetzten spüren, dass sie sich auf Dich 
verlassen können, weil Du aus einer inneren Stabilität heraus handelst. 
Gleichzeitig fordert Dich Tor 1 auf, Deinen eigenen Wert zu erkennen – Du bist 
nicht nur ein Rädchen im System, sondern jemand, der bewusst Einfluss nehmen 

kann. Falls Du in einer Umgebung arbeitest, die Deine Stärken nicht wertschätzt, 



darfst Du Dich fragen: Wo stehe ich mir selbst im Weg? Wo traue ich mich noch 

nicht, für meine eigenen Ideen einzustehen? 

☆ Bedeutung als Selbstständiger / Unternehmer: 

Wenn Du selbstständig bist oder darüber nachdenkst, es zu werden, ist Tor 1 
eine enorme Kraftquelle für Dich. Du besitzt die Fähigkeit, Deinen eigenen Weg 
zu gehen und Dich auf Deine innere Führung zu verlassen. Dein Vertrauen in 

Dich selbst entscheidet über Deinen Erfolg – je mehr Du aus Deiner eigenen 
Überzeugung heraus handelst, desto mehr kannst Du auch andere begeistern. 
Gleichzeitig bist Du eingeladen, auf Deine Verbindung zur Quelle zu achten: Wo 
verlässt Du Dich zu sehr auf äußere Sicherheit? Wo darfst Du noch mehr Deiner 
Inspiration folgen? Dein größtes Potenzial liegt darin, Dich selbst als Schöpfer 
Deines beruflichen Erfolgs zu sehen – nicht durch Druck, sondern durch 
Vertrauen in Deine eigene Kraft. 

 

Zusammenfassung der Gabe von Tor 1 in allen Lebensbereichen 

Wenn Du Tor 1 als Gabe hast, trägst Du eine tiefe innere Kraft in Dir – ein 
Urvertrauen, das Dich durch Dein Leben trägt. Dieses Vertrauen zeigt sich in all 
Deinen Beziehungen: Du bist ein Fels in der Brandung, kannst andere inspirieren 
und ermutigen, während Du selbst aus einer starken Verbindung zu Dir und zur 
Quelle schöpfst. Gleichzeitig lädt Dich diese Gabe ein, immer wieder 
hinzuspüren: Wo darfst Du noch mehr auf Deine innere Führung vertrauen? Wo 
kannst Du Dein Licht noch freier strahlen lassen? 

In der Liebe bringst Du Stabilität und Echtheit mit – sei es in einer Partnerschaft, 
als Single oder auf der Suche nach einem Herzensmenschen. Du ziehst 
Beziehungen an, die auf Vertrauen und Offenheit basieren. In Freundschaften 
und Familie bist Du oft der Anker für andere, doch auch hier darfst Du lernen, 
Dich tragen zu lassen und Deine eigenen Bedürfnisse nicht aus den Augen zu 
verlieren. 

Beruflich bist Du eine natürliche Führungspersönlichkeit, ob als Mitarbeiter oder 
Selbstständiger. Dein Selbstvertrauen gibt Dir die Kraft, neue Wege zu gehen 
und Deine Berufung bewusst zu leben. Erfolg entsteht für Dich nicht durch 
äußeren Druck, sondern durch das Vertrauen in Deine eigene Schöpferkraft. 

Tor 1 erinnert Dich daran: Alles beginnt in Dir. Je mehr Du Dich mit Deiner 
inneren Quelle verbindest, desto stärker wird Dein Licht leuchten – für Dich 
selbst und für die Welt. 

 

 



Wege zur Aktivierung Deiner Fähigkeiten 

Du hast all diese vielen Fähigkeiten mitgebracht. Wunderbare Gaben und 
Talente. Es ist schon eine Besonderheit, mit Gaben ausgestattet zu sein – 
Du hast gut vorgesorgt für dieses Leben. Wenn Du diese Fähigkeiten in Dir 
noch nicht wahrgenommen hast, so spüre in Dich – sie sind da. Aktiviere 
sie ganz bewusst z.B. in einer Meditation oder Affirmation.  

„Ich spüre meine Fähigkeiten.  Ich spüre meine Selbstverantwortung und meine 

Urvertrauen in das Leben und in das Göttliche.“ 
 

Oder: 

„Ich erlaube mir meine innere Balance und integriere sie in mein Leben. 

„Ich erfahre die bedingungslose Liebe zu mir selbst und zu allen Menschen.“ 

 
Was fühlt sich gut für Dich an? Finde Deine persönlichen Worte. 

Es gibt auch Menschen, die brauchen sich nur zu sagen: 

„Ich aktiviere hier und jetzt meine diplomatische Kommunikation.“ 

 

So kannst Du alle Gaben in Dir aktivieren. Vielleicht siehst Du auch eine 
andere Möglichkeit, Deine Gaben zu leben/zu aktivieren. Gut – spüre 
einfach in Dich – was fühlt sich gut und stimmig für Dich an.   

Oft wissen wir auch um unsere Stärken, leben sie jedoch nicht. Jetzt 
erkennst Du, wie wichtig und nützlich Deine Fähigkeiten sind, denn sie 
helfen Dir, Deine Lernaufgaben mit Leichtigkeit und Freude zu meistern. 

Oder gehörst Du zu den Menschen, die ihre Fähigkeiten bereits intuitiv 
leben? Das kann überall sein. In der Familie, im Beruf, in einer Berufung, 
in Deiner Beziehung. Wunderbar – sie bereichern Dein Leben.  

 



Grüne Zahlen, die blau eingekreist sind 

Wie bereits am Anfang erwähnt, sind dies unvollendete Gaben/Talente. 

Sie haben ihr volles Potenzial noch nicht erreicht, da an diesen 

Einströmtoren Blockaden aus den Lernaufgaben sitzen. Mit dem Erlernen 

und Leben Deiner Lebensaufgaben werden die Blockaden inaktiv und Du 

kannst die unvollendete Gabe vollständig nutzen.  

 

Energieausgleich für Rechtshänder 

Lege Deine linke Hand auf das stärkste Zentrum (Gabe/Talent) und die 

rechte Hand auf das schwächste Zentrum (Lernaufgabe). Dadurch findet 

ein Energieausgleich statt. 

 

Energieausgleich für Linkshänder 

Lege Deine rechte Hand auf das stärkste Zentrum (Gabe/Talent) und die 

linke Hand auf das schwächste Zentrum (Lernaufgabe). Dadurch findet ein 

Energieausgleich statt. 

 

 

 

 

 

 



Deine Lernaufgaben an den Einströmtoren 

Lernaufgabe vor Tor 6 

Lebensfreude – Lebensenergie – Vitalität - Beziehungen 

Vielleicht kennst Du das Gefühl von Langeweile, Sinn- und Entschlusslosigkeit. 
Oft fühlst Du Dich dann auch in Deiner Lebensfreude eingeschränkt. Doch in 

diesem Leben hast Du Dir vorgenommen, Deine Lebensfreude in jeden Bereich 
Deines Lebens einzuladen. Du möchtest Dein Leben und Deine Aufgaben mit 
Spaß und Lust füllen, in jeder Lebenslage aktiv und voller Energie sein. 

Es ist auch Dein Ziel, Dich selbst zu lieben und zu akzeptieren – Selbstliebe und 
Selbstakzeptanz sollen einen festen Platz in Deinem Leben haben. Partnerschaft 
und Beziehungen sind Dir ebenfalls wichtig, und Du möchtest an diesem Bereich 

wachsen. Wenn Du Dich selbst liebst und Freude in Dein Leben bringst, wird es 
auch in Deinen Beziehungen viel leichter und erfüllender. 

Manchmal neigst Du dazu, Dich zurückzuziehen – Dich einzuigeln, wenn es 
herausfordernd wird. Du fühlst Dich dann energielos, und das Lebensfeuer in Dir 
glimmt nur noch. Auch Dein erotisches Interesse leidet darunter. Gönn Dir 
deshalb etwas Schönes und Gutes. Sorge dafür, dass es Dir gut geht, und Du 

wirst spüren, wie sich auch das Wohlbefinden der Menschen in Deinem Umfeld 
steigert. 

Achte auf Deine guten Gefühle und bringe täglich Freude in Dein Leben. Denke 
an Dich, tue etwas, was Dir Spaß macht oder Dich erfüllt. Tanz, lache, singe, geh 
in die Natur oder vertiefe Dich in Dein Hobby. Schau in Deinem Leben nach, was 

nicht mehr stimmig ist, und lass los, was Dir schwer auf den Gefühlen und 
Gedanken lastet. Lasse Leichtigkeit in Dein Leben einziehen und probiere Neues 
aus – hab Mut, auch unbekannte Wege zu gehen. Lass Dich inspirieren. 

Arbeite an Deiner Lebensfreude und -lust. Es ist entscheidend, Dein Leben mit 
Begeisterung zu leben. Begeisterung muss nicht immer laut sein, sie kann auch 
die leise Freude in Dir sein. Überprüfe, wie es in Deinem Leben mit veralteten 

Moralvorstellungen aussieht – lass los, was Dich noch zurückhält. Indem Du 
Deine Lebenslust aktivierst, stärkst Du Deine Gesundheit, Deine Vitalität, Dein 
Immunsystem und Deine Widerstandskraft. Auch Dein Leistungsvermögen wird 
sich steigern, und Du wirst innere sowie äußere Schönheit ausstrahlen. 

 

 



Bedeutung Deiner Lernaufgaben in Deinen persönlichen Lebensbereichen 

Deine Beziehung zu Dir selbst 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Die Lernaufgabe von Tor 6 lädt Dich ein, Deine innere Lebenskraft und 
Lebensfreude voll zu entfalten – und dies beginnt immer bei Dir selbst. Es geht 
darum, die pure Vitalität und Lebenslust, die in Dir steckt, bewusst zu erleben 
und zu leben. Lerne, Dich selbst mit Begeisterung und Leichtigkeit anzunehmen, 
denn Deine Fähigkeit, mit Strahlkraft und Durchsetzungskraft zu handeln, zeigt 
sich vor allem in der Beziehung zu Dir selbst. Du wirst aufgefordert, Deine innere 
Liebeslust zu entdecken und Dich von Deiner eigenen Energie tragen zu lassen – 

ein kontinuierlicher Prozess des Wachsens und der Selbstentfaltung. 

☆ Selbstliebe: 

In dieser Lernaufgabe geht es vor allem darum, Dich selbst zu lieben – in all 
Deinen Facetten. Selbstliebe bedeutet, Deine eigene Einzigartigkeit zu feiern und 
Dich bedingungslos anzunehmen, genau so wie Du bist. Lerne, Deine innere Kraft 

und Lebensenergie zu spüren und sie als Geschenk zu begreifen. Indem Du 
Deine Selbstakzeptanz stärkst, schaffst Du die Basis für eine gesunde, liebevolle 
Beziehung zu Dir selbst. Erkenne, dass Du es verdienst, in Deinem eigenen 
Herzen geborgen zu sein – und lass diese Liebe in jedem Moment Deines Lebens 
aufblühen. 

☆ Persönliche Entwicklung: 

Die Lernaufgabe an Tor 6 fordert Dich heraus, Dich immer wieder neu auf das 
Hier und Jetzt einzulassen – mit all der Lebensfreude und Begeisterung, die in Dir 
schlummert. Nutze diese Energie, um Hindernisse zu überwinden und Deine 
persönliche Kraft weiter zu entfalten. Deine Durchsetzungskraft und 
Partnerschaftsfähigkeit – vor allem in der Beziehung zu Dir selbst – ermöglichen 
es Dir, aus jeder Erfahrung zu lernen und Dich stetig weiterzuentwickeln. Indem 
Du Dich auf Deine innere Vitalität konzentrierst, schaffst Du Raum für Wachstum 
und bleibst im Fluss des Lebens, stets bereit, neue Möglichkeiten und Wunder zu 

entdecken. 

Diese Lernaufgabe hilft Dir, Deine innere Lebenslust und Energie zu kultivieren, 
sodass Du nicht nur Dich selbst liebst, sondern auch in Deiner persönlichen 
Entwicklung immer stärker wirst – aus voller Kraft und mit strahlendem Herzen. 

Deine Liebesbeziehungen 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Die Lernaufgabe von Tor 6 schenkt Dir die Kraft, Beziehungen mit echter 
Lebensfreude und Vitalität zu füllen. Es geht darum, Liebe in ihrer ganzen 



Intensität zu erfahren – mit Begeisterung, Leichtigkeit und tiefer Verbindung. Du 

bist aufgefordert, Dich selbst als liebenswert zu erkennen und Deine 
Beziehungsfähigkeit bewusst zu entfalten. Leidenschaft, Lebenslust und ein 
authentischer Selbstausdruck sind zentrale Themen in Deinem Liebesleben. Diese 
Lernaufgabe lädt Dich ein, Dich mit voller Hingabe auf das Abenteuer Liebe 
einzulassen und die Schönheit echter Nähe zu genießen. 

☆ In Partnerschaft lebend: 

Wenn Du in einer Beziehung bist, fordert Dich diese Lernaufgabe auf, aktiv für 
die Lebendigkeit Deiner Partnerschaft zu sorgen. Liebe braucht Bewegung, 
Begeisterung und gegenseitiges Engagement. Lebe die Freude an Deiner 
Beziehung bewusst und bringe Deine Lebenskraft in das Miteinander ein. 
Entfache immer wieder das Feuer der Leidenschaft – nicht nur körperlich, 
sondern auch auf seelischer Ebene. Sei Dir Deiner eigenen Bedürfnisse bewusst 
und lebe eine Partnerschaft, in der beide sich gegenseitig inspirieren und 
stärken. 

☆ Single: 

Als Single bedeutet diese Lernaufgabe, Dein Leben in vollen Zügen zu genießen, 
ohne auf eine Beziehung zu warten. Deine Lebensfreude und Vitalität sind 
unabhängig davon, ob jemand an Deiner Seite ist. Nutze diese Zeit, um Dich 
selbst noch tiefer kennenzulernen, Deine eigene Strahlkraft zu spüren und aus 

vollem Herzen das Leben zu umarmen. Je mehr Du Deine Lebensenergie und 
Selbstliebe stärkst, desto mehr ziehst Du Menschen in Dein Leben, die diese 
Energie mit Dir teilen möchten. 

☆ Für die Partnersuche: 

Wenn Du auf der Suche nach einer Partnerschaft bist, lehrt Dich diese 
Lernaufgabe, aus innerer Begeisterung und Freude heraus zu lieben – und nicht 
aus Mangel oder Sehnsucht. Wahre Anziehung entsteht, wenn Du Deine eigene 
Lebenskraft lebst und Dich mit Deiner Energie verbindest. Sei offen für neue 
Begegnungen, aber bleibe Dir selbst treu. Suche nicht nach jemandem, der Dich 
„vervollständigt“, sondern nach einem Menschen, mit dem Du gemeinsam 
wachsen, lachen und das Leben genießen kannst. 

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass Liebe nicht nur ein Gefühl ist, sondern eine 
bewusste Entscheidung für Freude, Lebendigkeit und tiefe Verbindung – mit Dir 
selbst und mit dem Menschen, den Du liebst. 

Deine Familie und Freunde 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Die Lernaufgabe von Tor 6 lädt Dich ein, Deine Beziehungen zu Familie und 

Freunden mit Lebensfreude, Herzlichkeit und Begeisterung zu gestalten. Es geht 
darum, Deine Vitalität und positive Energie in diese Verbindungen einfließen zu 
lassen und sie so zu bereichern. Gleichzeitig lernst Du, gesunde Grenzen zu 



setzen und Dich mit Menschen zu umgeben, die Deine Lebenslust und Dein 

Strahlen unterstützen. Diese Aufgabe fordert Dich auf, in Deinen Beziehungen 
authentisch zu sein, Dein wahres Ich zu zeigen und Dich mit anderen aus einer 
Position der inneren Fülle heraus zu verbinden. 

☆ Familie: 

In Deiner Familie bist Du oft die Person, die Lebensfreude und Wärme in das 

Miteinander bringt. Vielleicht spürst Du manchmal, dass Du Dich für den 
Familienfrieden oder die Harmonie verantwortlich fühlst. Deine Aufgabe ist es, 
die Balance zu finden – zwischen Nähe und Selbstbestimmung, zwischen Geben 
und Nehmen. Familie kann eine Quelle von Kraft sein, wenn Du Dir erlaubst, Du 
selbst zu bleiben. Bleibe im Herzen verbunden, doch achte darauf, dass Deine 
Lebensfreude nicht durch alte Muster oder Verpflichtungen geschwächt wird. 

☆ Freunde: 

In Freundschaften lehrt Dich diese Lernaufgabe, Verbindungen zu pflegen, die 
Deine Lebensenergie nähren. Du bist jemand, der mit Begeisterung lacht, 
inspiriert und das Leben feiert – doch es ist wichtig, dass Freundschaften auf 
Gegenseitigkeit beruhen. Achte darauf, ob Deine Freundschaften wirklich von 
Freude, Leichtigkeit und Wertschätzung geprägt sind. Erkenne, wer Dich in 
Deiner Lebenskraft unterstützt und wer vielleicht eher Deine Energie raubt. Deine 
Aufgabe ist es, bewusste Entscheidungen zu treffen und Dich mit Menschen zu 

umgeben, die Dein inneres Feuer stärken. 

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass wahre Verbundenheit durch Freude, Echtheit 
und gegenseitige Inspiration entsteht. Je mehr Du Dein eigenes Strahlen lebst, 
desto mehr wirst Du von Menschen umgeben sein, die mit Dir gemeinsam 
wachsen und das Leben feiern. 

Dein Beruf / Deine Berufung 

☆ Allgemeine Bedeutung: 

Tor 6 als Lernaufgabe bringt Dir die wichtige Erkenntnis, dass Arbeit nicht nur ein 
Mittel zum Zweck ist, sondern eine Quelle von Lebensfreude, Energie und 
Begeisterung sein darf. Es geht darum, Deinen beruflichen Weg mit Vitalität und 
Leidenschaft zu gehen, Dich für Deine Aufgaben zu engagieren und gleichzeitig 
auf eine gesunde Balance zwischen Leistung und Lebenslust zu achten. Du lernst, 

dass wahre Erfüllung im Beruf dann entsteht, wenn Du Dich mit Deiner Tätigkeit 
identifizieren kannst und sie Dich mit Freude erfüllt. 

☆ Bedeutung als Mitarbeiter: 

Wenn Du angestellt bist, zeigt Dir diese Lernaufgabe, dass Deine Lebenskraft 
eine wertvolle Ressource ist – nicht nur für Dich, sondern auch für Dein 

Arbeitsumfeld. Deine Begeisterung kann ansteckend wirken und das Klima in 
Deinem Team positiv beeinflussen. Doch ebenso wichtig ist es, dass Du lernst, 
Deine Energie bewusst einzusetzen und Dich nicht für andere „aufzuopfern“. 



Achte darauf, dass Du nicht aus Pflichtgefühl oder Erwartungen anderer heraus 

arbeitest, sondern weil Du Freude daran hast. 

Vielleicht fordert Dich Dein beruflicher Weg auch dazu auf, Durchsetzungskraft zu 
entwickeln – Dich zu zeigen, für Deine Ideen einzustehen und Deinen eigenen 
Wert zu erkennen. Die Kunst besteht darin, dies mit Leichtigkeit zu tun, ohne in 
Kampf oder Stress zu geraten. Je mehr Du Dich traust, Deinen Platz 
einzunehmen und mit Begeisterung an Deine Aufgaben heranzugehen, desto 

mehr wirst Du Dich erfüllt fühlen. 

☆ Bedeutung als Selbstständiger / Unternehmer: 

Wenn Du selbstständig bist oder eine Führungsposition innehast, ist Deine 
Lernaufgabe, Deine Tätigkeit mit Leidenschaft und innerem Feuer zu führen. 
Deine Begeisterung für Deine Arbeit ist Dein größtes Kapital – wenn Du liebst, 

was Du tust, wird Dein Erfolg fast selbstverständlich folgen. Gleichzeitig bist Du 
aufgefordert, achtsam mit Deiner Energie umzugehen. 

Selbstständigkeit kann herausfordernd sein, doch Tor 6 erinnert Dich daran, dass 
Du mit Freude und Leichtigkeit mehr erreichst als mit Zwang oder Druck. Dein 
inneres Strahlen zieht Kunden, Partner und Chancen in Dein Leben – wenn Du 
authentisch bist und mit Deiner Arbeit wirklich etwas bewegen willst. Lerne, 

Pausen genauso ernst zu nehmen wie Deine Projekte, und erlaube Dir, Deine 
Berufung so zu gestalten, dass sie Dich nicht ausbrennt, sondern nährt. 

Diese Lernaufgabe zeigt Dir, dass Beruf mehr ist als nur Arbeit. Es geht darum, 
mit Begeisterung und Lebenskraft Deine Aufgaben zu erfüllen, Dein volles 
Potenzial zu entfalten und dabei Freude an dem zu haben, was Du tust. Dein 

Weg ist nicht der der Schwere – sondern der der Lebendigkeit und inneren 
Erfüllung. 

 

Zusammenfassung der Lernaufgabe an Tor 6 für alle Lebensbereiche 

Tor 6 lädt Dich ein, das Leben mit Freude, Energie und Begeisterung zu 
umarmen. Es erinnert Dich daran, dass Lebenskraft nicht nur eine körperliche, 
sondern auch eine seelische Qualität ist – sie nährt Dich, stärkt Dich und hilft Dir, 
mit Leichtigkeit durchs Leben zu gehen. Deine größte Aufgabe ist es, diese Kraft 
bewusst einzusetzen und sie weder zu unterdrücken noch zu vergeuden. 

In der Beziehung zu Dir selbst lernst Du, Dich selbst anzunehmen, Deine eigene 
Energie wertzuschätzen und Dich mit all Deinen Facetten zu lieben – mit Deinen 
Stärken ebenso wie mit Deinen vermeintlichen Schwächen. Je mehr Du Dich 
selbst in Deiner Lebendigkeit annimmst, desto mehr wächst Dein inneres 
Strahlen. 

In der Liebe geht es darum, Dich mit Hingabe und Freude auf Beziehungen 
einzulassen – frei von Angst oder Zurückhaltung. Egal, ob Du in einer 
Partnerschaft bist oder noch suchst: Liebe darf für Dich eine Quelle von 



Lebendigkeit und Erfüllung sein. Wenn Du lernst, Deine Energie bewusst zu 

teilen, entsteht eine tiefe, harmonische Verbindung. 

In Familie und Freundschaften zeigt Dir Tor 6, wie wichtig es ist, echte 
Herzensverbindungen zu pflegen. Es fordert Dich auf, Beziehungen mit Freude zu 
nähren, Leichtigkeit hineinzubringen und Momente der Unbeschwertheit zu 
schaffen. Gleichzeitig darfst Du lernen, klare Grenzen zu setzen und Dich von 
negativen Einflüssen zu lösen. 

Im Beruf und in der Berufung geht es darum, Deine Arbeit nicht als Last, sondern 
als Quelle von Erfüllung zu sehen. Begeisterung ist Dein Schlüssel – wenn Du 
liebst, was Du tust, wirst Du auch erfolgreich sein. Deine Lernaufgabe besteht 
darin, Deine Energie gezielt einzusetzen, Durchsetzungskraft zu entwickeln und 
einen gesunden Ausgleich zwischen Leistung und Lebenslust zu finden. 

Tor 6 erinnert Dich daran, dass Dein Leben nicht dazu da ist, sich schwer oder 
mühsam anzufühlen. Dein Weg ist der der Lebendigkeit, der Freude und des 
inneren Feuers – lebe ihn mit ganzem Herzen!  

 

 

Achte gut auf Dich – auf Deinem Seelenpfad gibt es Hindernisse 

Lebst Du Deine Lernaufgabe nicht, so bekommst Du als Warnsignal einen 

Hinweis/Blockade an Punkt 6 „Sexualbereich"  

Die Verbindung von der Körperzahl 6 zur 9 

Aktiviere und trainiere Deine Sinne – fühlen, riechen, schmecken, sehen, 

hören. Sie sind Deine Brücke zur Welt und zu Deiner inneren Weisheit. Wenn die 
Energie, die in Dich einströmt, nicht in Deine Lernaufgabe integriert wird, kann 
sich das in einer geschwächten Sinneswahrnehmung zeigen. Du verlierst die 

feine Verbindung zu Deiner Intuition – eine Art „innere Blindheit“ kann 
entstehen. Statt aus Deiner inneren Wahrheit heraus zu handeln, agierst Du 
zunehmend aus dem Kopf (Ego). Äußerlichkeiten gewinnen an Bedeutung, 
Fakten und rationale Überlegungen bestimmen Dein Denken. Doch genau 
dadurch wird Deine innere Stimme gestört, überlagert von äußeren Einflüssen 
und mentalen Konstruktionen. 



Um wieder in Deine wahre Kraft zu kommen, ist es essenziell, den Fokus auf 

Dein Herzgefühl zu legen. Gehe nach innen. Spüre. Höre. Fühle. Deine 
Intuition spricht zu Dir – aber nur, wenn Du bereit bist, sie wahrzunehmen. 

Auf der körperlichen Ebene können sich Blockaden in Form von Beschwerden im 
mittleren Rückenbereich bis hin zu den Schultern äußern. Auch Arme und Hände 
können betroffen sein. Eine geschwächte Energie im Herz- und Lungenbereich 
kann sich zeigen, ebenso wie Erkrankungen im oberen Verdauungstrakt. All diese 

Zeichen deuten darauf hin, dass Du den Zugang zu Deiner inneren Wahrheit 
wieder bewusst herstellen darfst. 

Lebe Deine Herzlichkeit mit allen Sinnen. 
Öffne Dich für das, was tief in Dir schwingt – und bringe es mit Hingabe in Dein 
Leben. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Weibliche und männliche Aspekte 

Yin-Energien sind weibliche Energien – die annehmende Seite. Du 

kannst die Aufgaben auf der Yin-Seite nur durch geistige Kraft und 

Annahme lösen. Wenn Du erkannt hast, worum es geht, dann lasse es 

geschehen. Es ist immer zu Deinem Besten. 

 

Folgende Tore beinhalten Yin-Energien 

1. Tor  

Ur-Vertrauen - Die Selbstverantwortung - Das Gesetz von Saat und Ernte 

7. Tor 

Naturkraft - Annahme des Natürlichen - Standhaftigkeit 

8. Tor  

Die Vereinigungskraft - Harmonie leben 

9. Tor  

Die Herzlichkeit - Sinne leben - Feinfühligkeit 

10. Tor  

Die Vollendungskraft leben – mit Hingabe und Konzentration 

 

 

 

 

 

 

 

 



Yang-Energien sind männliche Energien – die gebende/handelnde Seite. 

Bei diesen Aufgaben musst Du selbst aktiv werden. Finde Wege zum 

Handeln – bearbeite Deine Aufgaben aktiv. Sei kreativ und habe Freude! 

Tust Du nichts – läuft das Leben an Dir vorbei. 

         

Folgende Tore beinhalten Yang-Energien 

2. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben) 

Verständnisfähigkeit – Toleranz - Intuition 

3. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben) 

Entscheidungskraft - Konstruktive Ja-Entscheidungen treffen 

4. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben) 

Authentisch sein - Die Selbsterkenntnis - Erfolg leben 

5. Tor  

Verwirklichung der Einzigartigkeit – Wahre Selbstbestimmung 

6. Tor (eine Deiner Lebensaufgaben) 

Lebensfreude – Lebensenergie – Vitalität - Lust – Liebe 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Gesamt-Resümee Deiner energetischen Landkarte – Die Synthese 

Deiner Gaben und Lernaufgaben 

Du bist mit einer beeindruckenden Vielfalt an inneren Schätzen gesegnet, 

die Dein Leben auf tiefgreifende Weise bereichern. In Deinem Energiebild 

manifestieren sich Gaben an Tor 1, Tor 8 und Tor 10 – kraftvolle 

Qualitäten, die Dir ein starkes Fundament, harmonische Verbindung und 

bewusste Präsenz schenken. Gleichzeitig fordern Dich die Lernaufgaben an 

Tor 2, Tor 3, Tor 4 (mit doppelter Bedeutung) und Tor 6 heraus, alte 

Muster zu transformieren, Deine Wahrnehmung zu schärfen und in einem 

stetigen Prozess der persönlichen Entwicklung zu wachsen. Besonders 

spannend: Eine Kettenaufgabe, die von Tor 3 über Tor 6 hin zu Tor 9 führt 

und Dich dazu einlädt, Deine Lebensfreude und Empathie in vollkommene 

Ausdruckskraft zu verwandeln. 

Deine Gaben: 

 Tor 1 – Urvertrauen und Inspiration: 

Deine Gabe an Tor 1 schenkt Dir ein tiefes, unerschütterliches 

Vertrauen in Dich selbst und in die Quelle des Lebens. Dieses 

Fundament ermöglicht es Dir, authentisch und inspiriert Deinen Weg 

zu gehen. 

 Tor 8 – Harmonie und Versöhnung: 

Mit der Gabe von Tor 8 strahlst Du eine natürliche Fähigkeit aus, 

Brücken zu bauen und Konflikte in Frieden aufzulösen. Du bist ein 

wahrer Friedensstifter, der durch seine Herzlichkeit und Empathie 

Verbundenheit schafft. 

 Tor 10 – Vollendungskraft und Präsenz: 

Deine Gabe an Tor 10 verleiht Dir die Fähigkeit, mit absoluter 

Hingabe und konzentrierter Präsenz Aufgaben und Beziehungen zu 

vollenden. Du lebst im Hier und Jetzt und nutzt die Ur-Information, 

die in Dir pulsiert, als Deinen inneren Kompass. 

Deine Lernaufgaben: 

 Tor 2 – Liebevolle Wahrhaftigkeit und Offenheit: 

Diese Lernaufgabe fordert Dich auf, dogmatisches Denken und den 

Drang, immer Recht haben zu wollen, hinter Dir zu lassen. Lerne, 

Toleranz, Verständnis und ein "Sowohl-als-auch"-Denken zu leben – 

so wird Deine Selbstliebe und Dein Miteinander harmonischer. 



 Tor 3 – Lebensfreude und Entscheidungskraft: 

Hier geht es darum, Deine Fähigkeit zu stärken, Entscheidungen aus 

einer tiefen inneren Freude und Kraft zu treffen. Die Aufgabe lehrt 

Dich, Herausforderungen als Chancen zu sehen und mit 

Begeisterung in jeden Moment zu starten. 

 Tor 4 – Authentizität und kreativer Ausdruck (doppelte 

Bedeutung): 

An diesem Tor steht die dringende Aufforderung, Deine innere 

Wahrheit in die Welt zu tragen. Lerne, Dich kreativ und authentisch 

auszudrücken – sei es in Worten, Gesten oder künstlerischen 

Impulsen. Diese Aufgabe ist doppelt wichtig, denn sie öffnet Dir den 

Zugang zu einem selbstbestimmten Leben. 

 Tor 6 – Lebensenergie und Selbstakzeptanz: 

Diese Lernaufgabe ermutigt Dich, Deine Vitalität, Lebenslust und 

Liebeslust voll zu leben. Lerne, Deine innere Energie zu nähren und 

Dich selbst bedingungslos zu akzeptieren – so wirst Du zu einem 

strahlenden Zentrum der Freude. 

 

Die Kettenaufgabe: Von Tor 3 über Tor 6 zu Tor 9 

Ein besonderes Highlight in Deinem Energiebild ist die Kettenaufgabe: Sie 

verbindet die Lernaufgabe an Tor 3 (Entscheidungskraft) mit der an Tor 6 

(Lebensenergie und Selbstakzeptanz) und führt Dich schließlich zu Tor 9 – 

wo Deine feine Empathie und Deine Fähigkeit, Deine sinnliche Herzlichkeit 

auszudrücken, voll zur Entfaltung kommen. Diese Kette lädt Dich ein, 

Deine innere Dynamik nicht nur zu spüren, sondern sie in harmonische 

und berührende Verbindungen nach außen zu tragen. 

Wie Du all dieses Wissen optimal für Dich nutzen kannst: 

Indem Du Deine Gaben und Lernaufgaben als eine Einheit Deines Selbst 

begreifst, eröffnest Du Dir einen Weg zu mehr innerer Ganzheit und 

authentischer Lebensfreude. Nutze Dein tiefes Urvertrauen (Tor 1) als 

Fundament, auf dem Du Deine Entscheidungen mit Begeisterung triffst 

(Tor 3) und Deine kreative Ausdruckskraft entfaltest (Tor 4). Lass Dich 

von der Harmonie und Versöhnung (Tor 8) leiten und setze Deine 

Vollendungskraft (Tor 10) ein, um Deine Projekte und Beziehungen mit 

klarer Präsenz abzuschließen. Gleichzeitig helfen Dir die Lernaufgaben an 

Tor 2 und Tor 6, Dich von alten Mustern zu befreien, Deine Selbstliebe zu 



vertiefen und Deine innere Energie mit Leichtigkeit zu nutzen. Die 

Kettenaufgabe (Tor 3 → Tor 6 → Tor 9) ergänzt dieses Bild, indem sie 

Deine Fähigkeit stärkt, von innen nach außen zu strahlen und Deine 

empathische, liebevolle Seite authentisch zu leben. 

Wenn Du diese dynamische Synthese in Deinem Leben integrierst, wirst 

Du nicht nur in Deinen Beziehungen, im Beruf und in Deiner spirituellen 

Entwicklung wahre Erfüllung finden – Du wirst zu einem strahlenden 

Leuchtfeuer, das seine Umgebung inspiriert und mit unerschütterlicher 

Kraft erfüllt. Geh Deinen Weg mit Vertrauen, Hingabe und Klarheit – denn 

Deine einzigartige Energie ist ein Geschenk, dass die Welt bereichert. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Liebevolle Hinweise zum guten Schluss 

Betrachte Dein Leben als Mensch wie eine Schule, in der unsere Seele 
materielle Erfahrungen sammelt. Wie wir diese Erfahrungen erleben, ob 
durch Freude und Erfolg oder durch Schmerz und Leid, bestimmen wir 
selbst. Wir sind die Schöpfer unseres eigenen Lebens, in einem viel 
größeren Maße, als es uns meistens selbst bewusst ist – als es den 
meisten Menschen klar ist. 

Wenn Du eine Situation nicht im Sinne Deiner Aufgaben löst, setzt Deine 
Seele immer sofort eine oder mehrere Blockaden auf der seelischen 
und/oder körperlichen Ebene in den Aktivmodus. Erhöhe deine 
Wahrnehmung für Dich selbst und Du wirst schnell erkennen, in welcher 
Situation Du Dich gegen Deine Seelenaufgabe gestellt hast.  

Stelle Dir immer wieder die Fragen: Was macht das mit mir? Wie fühle ich 
mich mit dieser oder jener Situation? Wie fühle ich mich wohl? Womit geht 
es mir gut? 

Gut gelöste Aufgaben belohnt die Seele mit einem „Geschenk“ – Du wirst 
es als solches auch erkennen.  

Deine Seele ist geduldig, wenn es um Deine Seelenaufgabe geht. Doch 
nicht gelebtes karmisches Kapital setzt sofort heftige Reaktionen frei. Die 
Seele sagt hier ganz klar:“ Du hast diese Fähigkeit als Kapital. Ich erwarte 
von Dir, dass Du diese Fähigkeit auch einsetzt – Du kannst es doch, also 
nutze es auch.“ 

All diese Lernaufgaben sollen für Dich ein Hinweis Deiner Seele sein – ein 
Erkennen von Möglichkeiten – die gerne wahrgenommen werden möchten. 
Eine Bitte Deiner Seele ihr zu helfen und somit auch Dir selbst. Wenn Du 
an den genannten Punkten keine Probleme und/oder Beschwerden hast, 
dann kannst Du glücklich sein, diese Aufgaben in Deinem Leben schon 
gemeistert zu haben. 

Bleibt zu beachten 

Wir werden mit einem vollkommenen Körper geboren. Krankheiten und 
andere Probleme entstehen dann, wenn wir mit unseren Energien nicht 
richtig umgehen – unseren Lernaufgaben nicht folgen. Warum ist das so? 

Unsere Seele hat keine laute Stimme. Sie ist leise und zart, doch wir 
nehmen sie in unserer hektischen Welt oft nicht wahr. Spürt unsere Seele, 
dass wir nicht aufmerksam ihr gegenüber sind, gibt sie uns Zeichen – 



kleine Blockaden, Unwohlsein. Jetzt kommen die ersten seelischen und 
körperlichen Schwächen. Dann setzt sie uns stärker zu, mit schweren 
Krankheiten, schweren Unfällen, Operationen und chronischen 
Krankheiten. Unsere Seele schreit und gibt uns damit die Chance, zu 
erkennen und zu lernen.  

Das Energiebild gilt für das ganze Leben eines Jeden.  Nutze es als 
Leitfaden oder Hilfestellung, wenn Du Dich in den Wirren des Lebens 
verlaufen hast und Deinen Weg suchst. 

Erkenne Deine Probleme, dann hast Du auch eine Lösung. Das Erkennen 
selbst ist bereits der Lösungsansatz! 

Das gewohnheitsmäßige Leben von konstruktiven und positiven Gedanken 
und Gefühlen führt zu einem konstruktiven und positiven Leben. Hege und 
Pflege Deine Gedanken und Worte, wähle sie mit Bedacht und ganz 
bewusst. Das, worauf Du Deine Aufmerksamkeit richtest, ziehst Du in 
Dein Leben – fließt Dir als Lebensenergie zu. Du entscheidest ab jetzt 
bewusst und willentlich, welche Richtung Dein Leben nimmt. 

Ich wünsche Dir, liebe Martina, viele neue Erkenntnisse und Möglichkeiten 
durch Dein Energiebild – möge es Dich inspirieren, neue und spannende 
Wege zu gehen. 

Vergesse nie – erinnere Dich immer wieder daran: 

DU BIST EIN WUNDERBARER MENSCH! 

Keiner auf diesem Planeten ist mehr oder weniger Wert als Du. Wir alle 
sind gleichwertig, egal woher jemand kommt, wie er lebt oder wo er 
gerade steht: 

DU BIST EINS MIT ALLEM UND ALLES IST EINS MIT DIR      

Hab‘ Sonne im Herzen und ein Lächeln im Gesicht. 

Du bist von Gott gesegnet und geliebt. 

Alles Liebe wünscht Dir 

Martina  
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